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Vystavni pavilon A slouzi k poradani vystav, veletrhd,
konferenci, seminafti a kulturnich akci. Kongresové
centrum s kapacitou az 1000 osob v séle.

Kapacita jednotlivych sali:
NA2 2500 m” 1000 osob
NA1 2500 m” 1000 osob

A2 800 m” 450 osob
NA3 100 osob

Reference:
konference ASUS, InDent,
Verlag Focus, Gynderma,
Konference Evropskeé prileZitosti regionu

Jedna z nejstarSich pamatek mésta Ostravy

Co na hradé uvidite
Veéz: Vystava o historii hradu a mésta,
Expozice - Husitstvi, Tricetileta valka
Pevnost: Vyhlidkové terasy, Expozice prava
Gtrpného , Mutirna, Akvaria se
sladkovodnimi rybami, Muzeum €arodéjnic,
Dalsi historické prostory, Obfadni sifi
Galerie: Vystavy vytvarnych dél

Nabizi moznost pronajmu hradu k usporadani:
* Konference a seminéfe  Svatby * Aukce
* Popromocniakce © Rauty * Firemniakce

Reference: Narodni divadlo moravskoslezské,
Betlémy aneb Vanoce na hradé, Letni Slunohrad,
Letni Shakespearovské Slavnosti, Festival
ohiostroji

Ostravské vystavy, a.s. Vystavisté Cernd louka, 728 26 Ostrava, Tel.: +420 596 167 124, +420 596 167 112, fax: +420 596 167 125, e-mail: sekretariat.ovas@cerna-ouka.cz

www.cerna-louka.cz

editorial

Vazené Ctenarky, vazeni ctenafi,

nezndm ve svém okoli nikoho, kdo by se
sem tam nerad ve vzpominkach vracel do
dob svého détstvi, kdy se vSechno zdalo
bezstarostné, a s ohledem na velikost
¢asového odstupu idylické. Pamatuji si,
Ze moje cesta do zoologické zahrady, kam
jsem jako pétiletd nutila dospélé kazdou
nedéli, zacinala a koncila u ptakd, kterym
jsem vytrvale fikala flamentaci. Nadherné
zbarveni plamenaci mne fascinovali
s takovou razanci, ze jsem u nich dokazala
diepét celé dopoledne a vsichni ti sloni,
tygii a medvédi mi byli docela fuk. Kdyz
mi nas fotoreportér na zacatku zafi nabidl
CD se snimky do rubriky téma, bylo nad
slunce jasné, Ze povidani o lidech a zvifa-
tech bude vévodit jejich obraz. Jde prosté
o srdecni zélezitost.

Ostatné, kolem srdce, kardiologie a reha-
bilitace se toci rozhovor s Irenou Gladi-
Sovou. Je feditelkou Lazni Teplice nad
Becvou a tvrdi, ze se vzdycky obklopo-
vala lidmi, ktefi do prace nechodi jen pro
penize a odsedét si povinnych osm hodin.
,Je skvélé, kdyz déldam praci, ktera mne
naplnuje a hodné bavi”.

Co si budeme nalhavat, k pohodé a dob-
rému Zzivotnimu stylu patfi také dobré
jidlo. Lukas Freisler ndm tentokrat ukroji
z bochnikd nejlepsich syrd. Viele dopo-
ruCuji precist. Stejné tak jako zdznam
navstévy vynikajiciho polského scéndristy
a herce Jerzyho Stuhra.

Zajimavy je ale i nds tip na podzimni
prochazku, sice jen za hranice feky Ostra-
vice, ale o to az tak prece nejde. Chceme
totiz, aby na strankach Ostrava LIFE bylo
pokazdé od vieho trochu. Proto po prazd-
ninové odmlce oteviete jeho nové dislo
a presvédcte se, jak se ndm to dafi. PFi-
jemné Cteni.

e Noslo ]
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kam s tim — do kirovi nebo
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krvava pochoutka / Biftek ze svickové ovo-
nény rozmarynem, roladka z kratich prsicek
plnénd Spendtem, platkem syra a slaniny
na grilovanych rajcatech nebo rybi variace
z kouskU lososa, candata, tundka a jedné tygfi
krevetky doplnéné citronem a grilovanou
zeleninou. To vechno a jesté mnohem vic
mohli ochutnat hosté gastronomické akce
Steaky svéta v Hotelu Jan Maria. Kdo tam
na zacatku zafi nebyl, mlze jen tiSe zavidét
a ¢ekat na dalsi labuznickou seslost.

sob na kolejich / Uz jste potkali bilou velrybu
na kolejich? A co teprve mroze, nosorozce nebo
soba? Ze ne? Pak jste minuli vlakové soupravy
spolecnosti Vitkovice Doprava. Neobvyklym
designem je vybavil vytvarnik Boris Holub.
,Nékolikametrakovi zastupci fauny jsou vybirani
zcela zdmérné. Nase lokomotivy nejsou zadni
drobecci, vzdyt maji vykon az 880 kW, fika redi-
tel Jaromir Scelavik a zasnéné hledi do kolejisté.
Kdo vi, tfeba se piisté v kabiné strojvedouciho
objevi Jonas.

| seatina 20082009

modré housle a Korngold / Jedine¢ny Kon-
cert pro housle a orchestr skladatele filmové
hudby v Hollywoodu E. W. Korngolda ve spo-
jeni s modrym nastrojem skvélého houslo-
vého virtuéza Pavla Sporcla se pfi zahajeni 55.
sezony Janackovy filharmonie stal skutecné
nevsednim zaZitkem. Na tiskové konferenci
pro fotoreportéry zapdzoval s houslemi redi-
tele orchestru Petera Krajniaka. ,S ostravskou
filharmonii nehraji poprvé a musim uznat,
Ze je pokazdé kvalitnégjsi. A nefikdm to proto,
abych dostal zase nabidku s ni vystupovat,”
pochvaloval si Spickovy umélec. S Janackovci
si zahral napfiklad loni v Japonsku.

JARO V ZAPONSKU.

KOSTUMNI VENECEK M. O. L. £

¢ SALE HERLINGEROVE
POLSKE OSTRAVE.
wn 3 |
ZACATEK V 5 HOD. VECER.
KONEC V NEDEL! RANG.
" VSTUPNE: OSOBA K 2—,
RODINA (3(L) K 5— |

jaro v Zaponsku / Jen pro zvané byl kostumni
vénecek Zenského a Muzského Odboru M. O. L.
Jaro v Zaponsku, ktery se konal 14. inora 1914.
Zacinal v 8 hodin vecer a podle informace
z plakétu koncil v nedéli rano. | takové zajima-
vosti tvorily letodni tradi¢ni vystavu Archivu
mésta Ostravy. Zamérena byla na spolkovy
a kulturni Zivot v 19. a prvni poloviné 20. sto-
leti. Prim mezi spole¢enskymi akcemi tehdy
hraly plesy a rlizné slavnosti. Treba feznicka
se psy zapfazenymi do voziku. Velké oblibé se
tésila divadelni i filmova predstaveni, cetba
knih a casopisu. Ty si jejich milovnici pGjcovali
prostrednictvim ¢tenérskych spolkd.

rychlé stroje v Chagallu / Tolik historickych
rychlych strojéi zahrada Viytvarného centra Chagall
jesté nezazila. Oviem tentokrat nablyskani kra-
savci nebyli tou hlavni atrakci. Navstévniky na
vernisaz soch a plastik prilakal kiest monografie
s nazvem O Zivoté, uméni a motocyklech z pera
galeristy Petra Pavlindka. Vénovéna je autorovi
vystavovanych dél, akademickému sochafi,
restauratorovi a zanicenému sbérateli motorek,
Miroslavu Rybickovi.

co napekli v Tfrebovicich / Vsichni navstév-
nici podzimni slavnosti Trebovicky kolac¢ 2008
mohli ochutnat z hudebniho a tanec¢niho
setkéni. Tésto zadélaly cimbélové muziky
a folklorni kapely z Ostravy, Brna, Prahy, Mist-
fina a také ze Staré Vsi nad Ondfejnici. Napln
z folku, folkloru, country, bluegrassu dodal
Slezsky soubor Heleny Salichové, BG Styl,
Dobra poloha nebo Dolina a Solan. A rozinky?
Urcité k nim patfily Javory s Hanou a Petrem
Ulrychovymi a staronova kapela Rangers
band.

na tfi stupné / Trochu se zchladit v nelinos-
ném tropickém horku, které panovalo zacat-
kem zari, si pral asi kazdy. Na akci Heineken
Extra Cold Experience to nebyl problém. Stacilo
si obléknout stfibrnou pérovku, vzit sklenicku
a hurd do zmrazeného kamionu. Pivo, které
bylo vychlazené na tfi stupné, tu doslova teklo
proudem. Nacepovat si ho mohli navstévnici,
co hrdlo r&ci a navic si z povedené akce odnesli
i pékny suvenyr - slusivou Heineken usanku.

sedmimilové boty / A pak, Zze sedmimilové
boty z pohadky neexistuji. Na vlastni oci je
vidéli vsichni ndvstévnici skokanské pre-
hlidky Aubria 2008. Pfiblizné Sedesat borct
z Evropy, Ruska ale i Jizni Koreje se zucast-
nilo soutéze Show M&M Reality jumping
cup a predvedlo své adrenalinové uméni na
nejvétsim otevieném koupalisti v Cechéch.
Jejich obuti je neslo tfimetrovymi kroky,
rychlosti 40 kilometrd v hodiné smérem
k vodni hladiné. Pfihlizejicim tak obcas tuhla
krev v zilach.

a neho¥i, a neho¥i / Ze pfi souboji s ohném
jde vzdycky o ¢as, vam potvrdi kazdy hasic.
Z&dny div, ze o né&j $lo i v zavodech hasi¢-
skych druzstev déti a dospélych, které se
konaly v Hornickém muzeu na Landeku.
Svou zdatnost museli soutézici predvést pfi
sprintu s hadici. Prubifskym kamenem bylo
pak kroceni proudu vody a zdsah pfiprave-
ného terce. Nastésti poctivého nepali, a tak
jediny plaminek se mihotal v grilu mistniho
parkare.

o pohar Peruna / Ani ve svych sto patnacti
letech neni veslafsky klub Perun vetchym
stafikem. O vikendu usporadal mezinarodni
zavody. Voda tentokrat nebyla jen pod kylem
lodi, ale vytrvale padala i shary. Vodaky v jejich
snazeni ovéem neodradila. Veslafi od mladsich
z4ka az po veterany z Ceské republiky, Slo-
venska a Polska soutézili o trofej nejcennéjsi

- pohér Peruna. Ten ziskal klub z Uherského
Hradisté. Ostravaci tentokrat utfeli nos, byla
skute¢né pofradna zima.

|
adrenalinovy vikend / Strmé stoupani do
svahu, prudké sjezdy, fev motord, vsudypti-
tomné bahno. Podzimniho setkani vozidel
off-road a truck trial se ve Vresinské strzi
zUcastnilo vice nez osm desitek specialQ.
Umeéni vsech fidi¢t v orientaci mezi branko-
vymi poli, manévrovani, Sikovnosti i odhadu
ohromovalo. Prihlizejicim zvedl adrenalin
zavod nakladnich terénnich vozidel kralovské
kategorie S 5 - Truck Trial. V ném se predsta-
vily ¢trnactitunové kolosy — na celém svété
znamé tatry.

vdechli zivot kameni / Cely mésic se z jindy
tichého Hornického muzea na Landeku ozy-
val vriskot brusky zakusujici se do kamene
i dunivy zvuk kladiv, dlat a dalSich sochafskych
nastroju. Pravé v téchto prostorech vdechovalo
osm sochail Zivot mramoru, piskovci a slezské
zule. Ctvrtym sochafskym sympoziem se nesla
Cestina, polstina a slovenstina. Umélci z Madar-
ska, Egypta a Nového Zélandu se pro jistotu
domlouvali anglicky. Od svych rozdélanych
praci se odloucili jen obcas, to kdyz se jeli podi-
vat do Beskyd, farali ve Stonavé do dolu nebo
si zasttileli v archeoparku z luku.

4 . i
i /),
chvilky nad pohadkou / Kapku nadéje uz
nékolik let pfindsi malym pacientdm prezi-
dentka stejnojmenného nadacniho fondu Ven-
dula Svobodova. Zastupcim kliniky détského
|ékafstvi ostravské Fakultni nemocnice predala
na konci zafi pracku, mycku a susicku. Nejvétsi
radost ale udélaly pastelky, omalovanky a cetba
pohadek.

tanec na ledé / Piruety, skoky i ladné krokové
paséze byly po tii dny k vidéni v CEZ Aréné.
Za podmanivé hudby a v zafi reflektord se zde
konala soutéz Grand prix v krasobrusleni juniord.
Mladi se na ledové plose predvedli v klasickych
disciplinach, jak je zndme z vystoupeni jejich
dospélych kolegli. Na programu byly sportovni
dvojice, kratky program a volna jizda zen i muz(.
Nechybély ani orientalni tance v parech.

bez komentare

Ostrava se bavila v Bonver Arene
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Jan Krhut / primaf Urologického oddé-
leni Fakultni nemocnice Ostrava

Jednoznacné se domnivam, ze stav vefejnych toalet odrazi ekonomic-
kou a kulturni droven dané lokality. V Ostravé je takovych zafizeni malo
a jejich vzhled i funkénost je casto sklicujici. V této souvislosti mnohdy
slycham stesky na to, Ze se centrum naseho mésta vylidiuje a lidé mifi
za nakupy a zabavou do velkych obchodnich domu. Jsem presvédcen,
ze jednim z faktor(, ktery v tom hraje roli, je, Ze v modernich nakup-
nich zénach maji lidé moznost navstivit dlistojné toalety.

Na vefejné zachody Ize pohlizet také jako na vykladni skiin mésta.
Dobrou zkuSenost mam z Pekingu, ktery jsem navstivil pfed dvéma
lety. Cinska metropole byla v obdobi pFiprav na olympiadu &asto kriti-
zovana za nedostatek a stav téchto zafizeni. VIada proto nechala vybu-
dovat desitky WC, zavedla pravidelné kontroly jejich vybaveni a zacala
je oznacovat rlznym poctem hvézdicek po vzoru hotell. Navstévnik si
muzZe vybrat, jestli pljde na ¢tyrhvézdi¢kovou toaletu, nebo jestli mu
staci dvouhvézdickova.

Toalety Ize pojmout také jako turistickou atrakci. Mnozi Cesi znaji
motorest u Fischau jizné od Vidné, ktery je dilem architekta Hun-
dertwassera. Jde o tak origindlni dilo, Zze zde cilené zastavuji autobusy
plIné cestujicich, jen aby si zasli na WC.

Nemohu opomenout ani zdravotni hledisko této problematiky. Podle
soucasnych prizkum totiz pfiblizné 16 % dospélé populace trpi tak-
zvanym ,hyperaktivnim méchyfem®”. Pro tento stav je charakteristicky
néahle vznikly pocit nuceni na moceni, kterému Ize jen velmi tézko odo-
lat. Pokud neni v dané chvili na blizku toaleta, dojde k tniku moci na
vefejnosti, coz je jisté velmi frustrujici. U takto postizenych pacientd je
znamy fenomén tzv. “toilet mapping®, kdy prvni véci, o kterou se mimo
domov zajimaji, je lokalizace toalet. V horsim pfipadé se do mist, kde
by zéchody nemusely byt, viibec nevydavaji.

Méam obavy, ze Ostrava by na podobné mapé vypadala jako bila plo-
cha s nékolika malo body zndzornujicimi vefejnd WC.

10 xdo ROKa

Stalo se to urcité kazdému. Ranni kdva, minerdlka k obédu nebo pivko pred

vecefilehce zplsobi, Ze se na své kazdodenni cesté méstem zacneme nervézné

rozhlizet po cedulce se dvéma pismeny — WC. Vefejné toalety patfi k zafizenim,

ktera nejvice ocenime, kdyzZ je pravé nemame. Jejich Uroven a dostupnost byva
rzna. Nas zajimalo, jak je z tohoto pohledu vnimana Ostrava.

Souhlasite s tim, Ze s kulturou mésta souvisi'i to,
jak a jestli vibec funguji verejné zdchodky?

ROKujeme

aneb jak to vidi

ANO

Michal Madéra / horolezec

Verejné zachodky vypovidaji o méstech i jejich obyvatelich opravdu
hodné. V soucasné dobé ziju v Londyné a nemam vibec nac si stézo-
vat. Neni problém toaletu najit, jeji hygiena vétsinou odpovida ctvrti,
ve které se nachézi a,vstupné” je lidové. Ve ctvrti Westminster dokonce
zavadéji pisoary UriLift, které v noci automaticky vyjizdéji zpod chod-
nikd a ve dne se zase schovaji a nekazi pohled na Narodni galerii nebo
Trafalgarské namésti. Jesté jsem nemél pileZitost je vyzkouset. Rekl
bych ale, ze jejich existence svéd¢i o opravdovém zajmu Londyna vyjit
vstfic,lidem v nouzi”.

Podobné je to ve vétsiné evropskych zemi. Némecko je povéstné svou
preciznosti a pofddkumilovnosti, tam jsem nikdy problém nemél. Nékdy
mé verejné toalety natolik zaujaly, Zze jsem neodolal a vyfotil si je. Jako
tieba ty v Drazdanech - zvenku vypadaji jako kovovy sloup s nendpad-
nou cedulickou WC a klikou. Kdyz ¢lovék vejde, s Uzasem zjisti, ze sténa,
ktera ho obklopuje, je priihledna. Dovnitt vidét neni, ale ven ano. Dobry
vtip jsem ocenil, ale abych byl upfimny, zrovna ve své kiizi jsem se necitil.
Kazdopdadné viude bylo ¢isto a teplo, takze si myslim, Ze zafizeni doka-
zuje smysl pro humor a zéroven odvahu drazdanskych radnich.

V Belgii jsem se naopak setkal s naprostou jednoduchosti. V Antwer-
pach jsem narazil na ,mocici korytko”, jak jsem si Zlabek pfipevnény
na zdi pojmenoval. Byl ¢isty a dostupny, coz bylo hlavni. Ve Francii Ize
kupodivu najit takzvané turecké zachody, v Amsterodamu jen jakousi
zasténu kolem ,mocici zidky”. Nemuzu tvrdit, ze jsem byl vzdycky
nadseny z pofddku a odéru podobnych zafizeni, ale vétSinou byla
pouzitelnd a svij Ucel plnila dobfe. Kfovi nebo narozi jsem pfi cestach
v evropskych méstech skute¢né hledat nemusel.

Bohuzel tomu tak nebylo pfi mé posledni navstévé Ostravy. Nechybélo
moc, a ulevil bych si v par¢iku. Na radu kamaradi jsem ale nakonec
vbéhl do hospody, rychle si objednal pivo a pak upaloval tam, kam
jsem uz nutné potreboval. Vefejnych zachodi v Ceské republice neni
mnoho a o Ostravé to plati dvojnasob. A¢ nerad, musim si to vykla-
dat jako nezdjem mésta o potieby lidi, ktefi tam bydli, i téch, ktefi ji
navstivi. A to neni pravé pfijemné zjisténi.

Jedno jediné slovo bezpecné vyvold usmév
— syr. Alespon pred objektivem fotoaparatu.
Pochoutka z mléka, bez které si vsedni ani
svatecni stolovani uz vibec nedokazeme
predstavit, ma velmi dlouhou historii. Podle
legendy objevil syr arabsky kupec Kaman
ze Stfedniho vychodu. Kdyz se chystal na
cestu pres poust, pripevnil si k sedlu tasku
plnou mléka. Po nékolika hodinach jizdy
se mléko v kozim vaku proménilo v chutné
hrudky. Ziznivy cestujici tehdy netusil, Ze za
vsim stoji enzym rennin, ktery pomoci tepla
a pohybu vytvofil z mléka tvarohovy syr.

Dnes si tuto lahGdku Ize koupit treba
i v butiku. Jeden takovy pfimo v centru
Ostravy nabizi pres 70 druhl syra, vétsinou
holandského goudu a nechybi ani kozi syry.
,Kazdy bochnik, ktery rozkrojime, je original.
Zakaznikim davéame okusit a hledame chut
na miru. Vzhledem k tomu, ze gouda vyzrava
zhruba jeden mésic az dva roky, existuje ho
nepreberné mnozstvi. Nejmladsi, mékky
a delikatni se hodi k snidani. Sedmimési¢ni,
tficetiprocentni je idedlni na vareni, tfeba
misto parmezanu. Nejvyzrélejsi kousky voni
po ofiscich, karamelu nebo pernikovém
koreni,” fikd vedouci syrarny Lukas Freisler
a ukrajuje platek z bochniku, ktery vazi zhruba
10 kilo.

O chuti i aroma rozhoduji také pfisady. ,Velmi
oblibeny je mlady kozi syr s koriandrem nebo
kopfivami. Labuzniky zpoc¢atku oslovi nasladly
a pak jemné nahofkly jednolety gouda s pam-
peliskou, gouda s tomaty nebo morbier
s pfidavkem popela,” rozplyva se L. Freisler.
Na pultu s francouzskymi delikatesami vede
roquefort, brie, mimolete nebo dobfe znamy
camembert. Pravidelni zdkaznici sem pficha-
zeji pro italsky parmezan i gorgonzolu, feckou
fetu nebo Spanélsky buenalba, coz v prekladu
pry znamena krasny usvit.

JExkluzivitu  butiku  zajistuje zbozi, které
pochazi piimo ze zemi puvodu. Vsechny
typy syrG jsou originaly. Stejné jako gouda
vyzaduje holandské kravy a pastviny, tak
mozzarela zase buvoli mléko a pecorino ov¢i.
Dokonce, a tomu jsem nechtél véfit, ve Fran-
cii prodavaji syr s pridavkem delfiniho mléka.
Syr je jako vino, poznate v ném, zda jde napfi-
klad o jarni nebo zimni a kdo jej vyrobil,” fika
znalec.
A kdy je na syry nejvhodnéjsi doba? Idedlné
v pribéhu celého dne - mékké syry spise
k snidani, vyzralejsi a ty s vyraznéjsi chuti se
zase hodi k vinu, pivu nebo jako dezert po
dobré vecefi. ,Nejzdravéjsi je Cerstvy tvaro-
hovy syr. Pfedevsim kozi pfiznivé plsobi na
imunitu. Vynikajici jsou syry z nepasterizova-
ného mléka, v nichz zlstavaji vsechny ziviny
a hlavné lahodnd chut. Aby syr neztratil nic
ze své kvality, je tfeba jej uchovavat zabaleny
v papiru ¢i folii v ledni¢ce nebo v chladné,
dobfe odvétrané spizi. Pfed podavanim je
vhodné jej nechat alespori pll hodiny pfi
pokojové teploté, aby se pIné rozvinulo
aroma,” fika Lukas Freisler.
A komu syr nevoni? Ten mlze propadnout
sbératelské vasni. Syrovych etiket je na tisice.
-sta-

voila

+ 4 000 let ¢lovék pouzivd splachovaci toalety.
Nejstarsi pochdzejici z Indie byly vybaveny
prkénkem, pod kterym protékala voda.

+ 87 000 korun je porizovaci cena inteligentniho,
zcela bezdotykového WC firmy Toto. Auto-
maticky zvedne poklop prkénka, po vykondni
potieby omyje pfislusné partie teplou vodou
a osusi je. Po odchodu spusti samocistici pro-
ces ukonceny vstrikem voriavého odéru do
vzduchu.

- 80097 je telefonni cislo, na které staci v Lon-
dyné odeslat sms ,toilet; aby zdjemce ziskal
informaci o nejblizsim verejném WC a dobé jeho
provozu. Novd sluzba funguje zatim jen v centru
meésta a stoji Ctvrt libry.

« 50 procent japonskych domdcnosti je vyba-
veno zdchodem s vodnimi tryskami masirujicimi
pozadi. K nejvétsim hitim patii toaleta, kterd
umi méit tlak, tep i tuk v téle, pfi pfichodu pousti
z reproduktort cinkajici zvonkohru nebo zpév
ptdki a md zabudovanou klimatizaci i topeni.

1859 je rok, kdy byla vyrobena toaleta zdo-
bend zlatem. Jeji majitelkou se stala krdlovna
Viktorie.

« 350 verejnych WC maji k dispozici ndvstév-
nici i obyvatelé Vidné. Nékterd z nich se stala
povéstnou turistickou atrakci, jako napriklad ta
v ulici Graben. Navrhl je architekt Otta Wagner
a nesou punc videriské secese. Vstupné je 50
eurocentdl.

« 4 verejnd WC najdou lidé v centru Ostravy —
u Hotelu Imperial, na ndmésti Msgre. Srdmka,
v podchodech u Frydlantskych mostt a v ulici
Sadové (v aredlu détského hristé).

« 82 odvdzlived navstivilo béhem jednoho
roku prvni verejné zdchodky na svété, které
byly pouze pro muZe otevieny v roce 1852
v Londyné.

+ 400 mililitrd moci v mocovém méchyri zpiso-
buje potrebu ,odskocit si* Vili Ize udrzet az 700
mililitrd.

+ 1597 je rok vyndlezu novodobého WC. S obje-
vem prisel Anglican John Harrington, kmotre-
nec tamni krdlovny. -kon-

podpis diamantem

V prvni tfidé po ném touzil Uplné kazdy, pozdéji ztratilo lesk a stalo se vied-
nim a nezajimavym nastrojem. Jeho vyjimec¢nost znovu objevila znacka
Montblanc. Atraktivni design, drobné origindlni prvky a zarucend kvalita
délaji z fady Montblanc Etoile charismatické psaci potfeby.

Vzdyt uz z ndzvu je patrné, Ze jde o Spicku svétového formatu. Spolecnost,
kterd oteviela svou prvni tovarnu v Hamburku témér pred sto lety, klade
ddraz nejen na exkluzivni materidly, jimz vévodi diamant, ale i na vysokou
Uroven provedeni. Kazdé pero je 100krat vyzkouseno. Hrot musi tide a hladce
tancit po papife a zadné odchylky nejsou povoleny. Jedinecnost je zaru¢ena
vyrytym sériovym cislem. At uz podepisujete mezindrodni smlouvu nebo
jen prezencni listinu, s perem Montblanc pljde vzdy o nevsedni zazitek.

K vidéni i zakoupeni v prodejné Deal hodinéfstvi, Dlouha 185/5,
Moravska Ostrava. Cena je od 4 950 K& www.deal-hodinarstvi.cz
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stesti preje pripravenym

Ani po tfech hodindch naseho
poviddni o zméndch v Idzenistvi,
novych trendech v kardiorehabili-
taci, i o tom, jak se top manaZer chté
nechté dostdvd do izolace, a Ze Zeny
ve vrcholovych pracovnich pozicich
to stdle maji téZsi nez muzi, ji ve tvdri
nemizi lehky usmév. Irena Gladi-
Sovd je peclivé upravend, energickd
azdravé sebevédomd. Dalo by se fici,
Ze to jsou hlavni pozndvaci znaky
reditelky Ldzni Teplice nad Becvou.
Jak sama tvrdi, ldzné uZ ddvno
nejsou, co byvaly. ,V pravém slova
smyslu prestala existovat jejich tra-
dicni podoba korzujicich pacientd.
V ldznich dnes umime poskytnout
specializovanou a vysoce odbornou
péci, a to jak v oblasti léeni, tak pre-
vence. Zameéreni téch nasich plné
vystihuje motto: Naucte se Zit déle.
A my se snaZime nejen naucit Zit
nase klienty déle, ale co je ddlezité,
také ve vysoké kvalité Zivota. Zdro-
ven dokdZeme zajistit vse, co souvisi
s relaxem, wellness i krdsou, umime
usporddat firemni skoleni, vecirek
nebo svatbu.”

Jakd t¥i slova vds nejlépe charakterizuji?

Optimismus, tah na branku a cilevédomost.
Ale jen tézko dokazu sebe nebo nékoho jiného
popsat nékolika slovy, nikdy o lidech takto
nepremyslim. Pockejte, moznd mou osobu

nejlépe vystihuje znamé réeni — S$tésti preje
pfipravenym.

Nerikejte, zZe byl pred péti lety dilem ndhody
vds odchod ze svéta logistiky do Ldzni Tep-
lice nad Bec¢vou?

Samoziejmé (smich). Na gymnaziu jsem byla
pomérné nevyhranénd. Nékdo mé to Stésti,
ze od mala presné vi, ¢im jednou bude. Ja
méla smulu, Ze jsem nebyla v ni¢em vyrazné
talentovand, jen mi to viechno ve skole slo
snadno a lehce. A tak jsem z ostravské ,Sme-
ralky” predla doslova pres ulici na systémové
inzenyrstvi Vysoké skoly banské. Védéla jsem,
ze jde o komplexni studium a zajimavy obor,
ktery mohu vyuzit v kazdé profesi. Logistika
to vyhréla. Ale zahy jsem odhalila svij, jak
jsem to v té dobé vnimala, osudovy omyl
a ronila krokodyli slzy, pro¢ jsem nesla na
medicinu. A vidite, po dvaceti letech jsem si
splnila sen. Pfepravu kontejnerd, roky cesto-
vani a opravdu zajimavé profese jako mavnu-
tim kouzelného proutku zastinil pred péti lety
obycejny inzerat hledajici feditele lazni.

Jak vds prijali ostatni?
Na zacétku s velkymi otazniky.

Musite byt hodné odvdznd, sama Fikdte,
Ze jste v té dobé neuméla vyslovit tieba
angioplastika.

Ale to nema s odvahou nic spole¢ného. Byla
to vyzva, ktera se nezahazuje. Uz na pohovoru
jsem byla dotazovéna, jestli se nebojim stat
v Cele ne zrovna malych lazni a k tomu jesté
na srdce. Odpovédéla jsem, ze nikoli. Sluzba
jako sluzba. Kazda profese vyzaduje maxi-
malni zaujeti a uspokojeni z prace a je uplné

jedno, jestli jde o kamionovou dopravu nebo
lazenstvi. Na konci musi byt spokojeny zékaz-
nik a zdravé prosperujici firma. Lakala mne
také predstava, ze se budu ucit nové véci, i ty
medicinské pojmy, jako napfiklad perkutanni
koronarni intervence ¢i metabolicky syndrom.

Vétsina lidi by couvla. Je snadné se rozhod-
nout, kam smérovat?

Je, pokud ¢lovéka to, co déla, bavi. A mne
to v laznich skute¢né bavil Vzdycky jsem se
obklopovala lidmi, ktefi nechodi do prace
jen pro penize a odsedét si svych osm hodin.
Je velmi dulezité, aby vam kolegové a spolu-
pracovnici véfili. Lidé nejsou hloupi a poznaji,
kdyz se néco jiného fika a néco jiného déld. To
vés devastuje a degraduje. Dlvéra musi byt
vzadjemnd. A v dnedni dobé zmén ve zdravot-
nictvi je hodné dulezité mit kolem sebe zapa-
leny tym.

Prohrdla jste nékdy?

Parkrat ano, i kdyz nijak fatalné. V nékterych
okamzicich je vétsi zlo neudélat zadné roz-
hodnuti, nez udélat rozhodnuti ne zrovna
optimalni. Rika se, ze co t& nezabije, to té
posili. S ¢asovym odstupem je kazda, tedy
i $patna zkusenost, k né¢emu dobrd. Jen je
potieba si z toho vybrat to podstatné a nikdy
neopakovat stejné chyby.

Také proto pod vasi taktovkou Ldzné Teplice
nad Becvou sili a jdou vyrazné dopredu?

Jedna véc je genius loci lazni, zrekonstruované
pavilony, vybaveni pokoju, Cistota. Ovsem za
mimoradné duleZitou povazuji erudovanost
personalu. Lidé, ktefi k ndm pfijizdéji, musi mit
pocit, ze jsou vitanymi hosty, kterym budou

po celou dobu pobytu poskytovany prvottidni
sluzby. Mnozi, a nemuseji to byt jen pacienti po
kardiochirurgickych nebo invazivnich zakro-
cich, k ndm prijizdéji opakované za,svym* 1éka-
fem, sestfickou, pokojskou, recepcni ...

Stejné se nemohu zbavit tisnivého dojmu
z kazdého podobného zarizeni. Servis miiZze
byt sice dokonaly a clovék si pripadat jako
v rdji, ale poFdd mi Idzné budou pripominat
nemochnici a zdravotni problémy.

V dnesni dobé vice nez polovina populace
Ceské republiky umira na onemocnéni srdce
a cév. To je v praméru jeden clovék kazdych
devét minut. V Zzddném pripadé nechci men-
torovat, ale stav naseho organismu mlzeme
v mnohém ovlivnit sami - vyvazenou stravou,
dostatkem pohybu, pfiméfenou télesnou
hmotnosti, nekufactvim, zajmem o své zdravi.
Kazdy rok pfipada na posledni nedéli v z&fi
Svétovy den srdce. Letos ma velmi vystizné
motto: ,Know Your Risk!” To je pfesné ono,
kazdy by mél znat sva rizika a svym Zivotnim
stylem problém0m predchézet.

Soucasnym trendem je rychld rehabilitace,
plati to i pro pacienty s nemocnym srdcem?
Pacienty se snazime rehabilitovat okamzité po
provedeném zékroku, at uz invazivnim nebo
po kardiochirurgické operaci. Ano, takovy je
trend. Stale vétsi pocet pacientd prekladame
pfimo z nemocnice k ndm, takzvané z ltzka
na l0zko, tedy uz i paty, Sesty den po kardio-
chirurgické operaci. Mame velmi kvalitni
vybaveni na Urovni kardiorehabilitacniho
centra — pokoje intermediélni péce s moni-
torovanymi lGzky a centralnim rozvodem
kysliku, cviéné ergometry pro rehabilitaci kar-
diak( s monitorovanim krevniho tlaku a EKG,
ergometrické a spiroergometrické pracovisté,
echokardiografické pracovisté, vlastni labo-
ratof a podobné. A samozfejmé je k dispozici
Spickovy lékarsky tym kardiologt, internist(,
odbornikd na diabetologii, vynikajici fyziote-
rapeuti a ostatni zdravotni persondl. Pro pa-
cienta je urcité méné stresujici prostredi lazni
nez nemochnice. O tom jsem presvédcena.

Jak velkou roli hraje prevence?
Pristrojové i persondlni vybaveni ndm umoz-
nuje délat komplexni preventivni vysetreni

se zaméfenim na nemoci srdce a cév. Toto
stdle vice oslovuje nejen managementy
firem, ale rovnéz Spickové sportovce, bas-
ketbalisty, fotbalisty i potapéce a horolezce.
Nabizime napfiklad poradnu pro odvykani
koufeni véetné pristroje Bicom 2000. Uspé&s-
nost se pohybuje kolem 85 %. Ale jak fikam,
nase lazné zdaleka nejsou jen zdravotnickym
zafizenim. Mdme zde hotely pro samoplatce,
a to pro firmy i rodiny. Velké popularité se
t&3i Polarium. Jde o chladovou terapii, kdy
je klient 3 az 4 minuty vystavovan teploté
okolo -130° Celsia, coz ocenuji jak zeny diky
omlazené pleti a mizejici celulitidé, tak lidé
s artrézou a artritidou. Odbourdvaji se bolesti
zad, posiluje imunita, zvysuje télesnd zdat-
nost. Nedavno jsme pofidili pfistroj Vacu-
Shape. Pii stiidavém pUlsobeni podtlaku pro-
biha 30minutova chlize na bézeckém pasu,
to vie pfi monitorované tepové frekvenci tak,
aby spotteba energie byla z 80% hrazena
tuky. Vysledkem je hladka kize na stehnech
a zadecku a predevsim mizejici centimetry
v téchto kritickych partiich. Kdyby mél LIFE
rozsah alespori mensi knihy, moc rdda bych
jesté podrobnéji popsala viechny ty uzasné
aromaterapeutické a medové masaze, ldvové
kameny, naprosto bezkonkuren¢ni ucinky
koupeli v nasi lécivé kyselce na celkové pro-
krveni organismu.

Dokdzete si viibec uzit dne?

Jejda, a jak! Hodné cestuji. Dobijim se v pfi-
rodé. Miluji morfe a hory. Vyhleddvdm mista,
kde je malo lidi a kde mam naprosty klid.
Letos jsme si s partnerem vyslapli pomérné
vysoko v Dolomitech, Uzasny vyhled se ndm
naskytl z Gerlachu a objeli jsme na kolech
Neziderské jezero. Kdyz uz citim velké psy-
chické vypéti, staci vyrazit do pfirody alespon
na tfi, ¢tyfi dny. Ovéem pfiznam se, Ze pfi delsi
dovolené kratce po svém odjezdu zhavim
telefon a ptam se, co je v laznich nového.

Dd se skloubit pracovni zdpfah s partner-
skym zivotem?

Pro¢ by se nedal? Nékdy je to sice obtizngjsi
z Casovych ddvodU, protoze i mdj partner
je pracovné velmi vytizeny clovék, ale kdyz
je dobra vle a jista tolerance na obou stra-
nach, vse je fesitelné. Ostatné, stykdm se
i s jinymi Zenami ve vrcholnych pracovnich
pozicich, a pokud vim, Zddnd nefesi nevéru
svého muze nebo ji nejsou socidlkou odebi-
rany nezletilé déti. (smich) Nejsem jind, nejsem
pani dulezita.

A co je diilezité?

Myslim si, ze kazdy v urcitou chvili pfijde
na ty zdanlivé obycejné Zivotni hodnoty. Je
skvélé, kdyz déldm praci, kterda mne naplnuje
a hodné bavi, ale to jde pouze tehdy, kdyz je
¢lovék zdravy nejen fyzicky, ale také v dusevni
pohodé.

Dobre, takzZe co je podstatné pro tspéch ve
vrcholové manazerské funkci?

Jednoznacné se musite drzet profesné na vysi.
Celozivotni odborny rust je samoziejmosti, ale
neméné dulezité je umét a hlavné chtit komu-
nikovat a také do jisté miry prehlizet urcitou
izolaci. U pratel, rodiny, lidi, ktefi vas znaji, se
s ni nesetkate. Presto obcas plati, Ze skutecna
zabava se obvykle rozjede, az odejde $éf.

mimochodem

Je néco, co vas mimoradné léké?
Takovych véci a mist je spousta. V listo-
padu si splnim velky sen — chystam se na
dovolenou na Reunion a Mauricius.

Co povazujete za ]deélnl’

investici do budoucna?

To je jednoducha odpovéd. Kazdou
investici do zdravi a ¢as vénovany svym
nejblizsim.

{ashion - podléhate médnim
vystielkiim?

Nepodléham, ale rada se hezky oblékam.
Kazdy dobre vi, ze kdyz ho ceka néco
tézkého, a nemusi to byt jen obchodni
jednani nebo pohovor, je hodné dile-
Zité, aby se po této strdnce dobre citil.
Taky strasné rada o dovolené vyménim
pracovni kostymky za Sortky s trickem.
A zda jedno nebo druhé je ¢i neni aktu-
alnim médnim vystrelkem, je mi celkem
jedno.

Patri emoce do svéta

top managementu?

Kladné urcité, zaporné jen vyjimecné.
A pokud mozno po kapkach.

Musite délat véci, které vdm jsou proti srsti?
Nékdy ano a byva to dost nepfijemné. Pokud
trzby od zdravotnich pojistoven meziro¢né dras-
ticky klesaji a pres velmi cilevédomou obchodni
politiku kvili omezenym ubytovacim kapacitam
nejsme schopni tento pokles trzeb dlouhodobé
plné pokryt komerénimi aktivitami, k tomu neu-
stéle rostou ceny energii a potravin, jsou v urci-
tou chvili nepopulérni opatfeni potfebna. Mam
na mysli treba nedavnou redukci poctu zamést-
nancl, ktera se bohuzel dotkla nékolika Zen ve
véku pres padesét let navic z regionu, kde se
tézko hleda prace. Nebo - ¢lovék si uvédomuje,
Ze uz tak relativné nizké platy nékterych profesi
nem0ze zvysit, jak by chtél, prestoze personal
odvadi skvélou praci. Kdysi byvaly v nemocni-
cich podstatné nizsi platy nez v laznich. Dnes je
to naopak. To se Spatné vysvétluje. Bylo by leh¢i
vydélané penize takzvané projist, ale prioritou
jsou nové projekty, které nasim zaméstnanciim
zajisti praci i do budoucna.

Md vase piisobeni v Ldznich Teplice nad
Becvou nécim omezené hranice? Ptdm se na
neskromné cile.

Uz ted si troufam fict, ze v odbornych kru-
zich ziskaly Lazné Teplice nad Becvou vysoky
kredit. Chtéli bychom se podilet na vytvareni
systemati¢nosti kardiorehabilitace v Ceské
republice. A vzhledem k tomu, Ze nasi spado-
vou oblasti je pfevazné Morava, oslovili jsme
i Podébrady. Dnes jsme ve fazi intenzivnich
jednani s ministerstvem zdravotnictvi a pojis-
tovnami. Osobné bych si pfala, aby i lidé, ktefi
nejsou zrovna z oboru, kdyz uslysi Teplice nad
Becvou, reagovali slovy: ,Tam to zndm, tam
jsme si to uzili, skvélé sluzby, vynikajici perso-
nal, vyborné jidlo, mohu jen doporucit, pristi
rok tam jedeme zase...” Neskromny cil?  -m-
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Not even three-hour talk about changes in health
resorts, new trends in the cardio-rehabilitation,
about the way how top managers get unwillingly
into isolation, and about women in top work
positions having their lives still more difficult,
when compared with men, removed a smile from
her face. Irena Gladisovd is a carefully smartened
up, energetic and rightfully self-confident lady.
It might be said that these are the three main
identification marks of th e Director of Spa in
Teplice nad Becvou. She says by herself that the
spa has not been what it used to be for a while.
“In the true sense of the words, its traditional
image with strolling patients does not exist
anymore. However, we can now provide for highly
specialised and professional care in the area of
treatment and also prevention. The focus of our
spa is fully described with the motto: “Learn to
live longer” We try not only to teach our clients to
live longer, but also, and this is very important, to
live their lives at the highest possible quality level.
At the same time, we can attend to everything
related to relaxation, wellness and beauty. We
organise company training sessions, parties, or
weddings.

Which three words characterise you the best?
Optimism, drive, and purposefulness. However,
it is difficult for me to describe myself or
someone else with only few words. | never think
about people in this way. Maybe, | am myself
described in the best way with the popular
saying: “Good luck strikes the prepared”.

Don't tell me that your leaving the world of
logistics five years ago for the Spa Teplice nad
Becvou was just pure luck?

Of course, it was (a laugh). At high school, | was
relatively undecided. Some people are lucky and
they have known since their childhood in which
industry they wish to work. | was the unlucky
one with no pronounced talent. Nevertheless,
everything worked well and easily for me at
school. After | left the well-known Smeralova
High School in Ostrava, | just crossed the street
and started studying systems engineering
at the Mining University. | knew they were
complex studies of an interesting field which
| could utilise in any profession. Nevertheless,
| found soon what | considered my vital mistake
at that time and | shed crocodile tears not
studying medicine. And you see that | have
fulfilled my dreams only twenty years later.
Transport of containers, years of travelling and
some really interesting jobs almost disappeared
with a wave of a magic wand when | saw just
the standard advertisement looking for a spa
director five years ago.

What the others said, how did they accept
you?

There were big question marks at the
beginning.

You must be really courageous. You yourself
said that you could not even properly
pronounce the word angioplasty at that time.
But this does not relate to courage. It was
a challenge you should not miss out. They

asked me during the job interview if | was
not afraid of leading the spa, which was not
a small and which focussed on heart diseases.
| answered that | was not afraid of it. All
jobs were similar in a way. Each profession
requires the maximal passion and work related
satisfaction and it does not matter if this is
the transport industry or the spa industry. In
the end, we must get a satisfied client and
a well prospering company. In addition, | was
attracted by the chance to learn new things,
including medical terms like, for example, the
percutaneous coronary intervention or the
metabolic syndrome.

Most people would back off. Is it easy to take
the decision in which direction to go?

You know, the most important thing is to be
interested in what you do. And | really enjoy
working in the spa! | have always tried to have
colleagues who do not work just for money
and try to sit out the working hours. It is also
important that your colleagues and co-workers
trust you. People are not stupid and they know
when you say something and do something
else. It damages and degrades you and the
trust must be mutual. It is extremely important
to have an enthusiastic team around you
nowadays, at the time of so many changes in
the health industry.

Have you ever lost?

Yes, few times, but it was not fatal. There are
moments when making a decision, which is
not optimal, is better than not doing anything.
But there is the saying “What does not kill
you would make you stronger” After a while
you find that even bad experience is there
for a reason. You must get the substance of
the matter from it, and not repeat the same
mistakes.

The Spa Teplice nad Becvou gets stronger and
moves forward under your leadership.

One thing is the genius loci of the spa - the
reconstructed pavilions, well-equipped
rooms, and the cleanliness. However, the
professionalism of the personnel is the most
important part of it. People, who come to us,
must feel that they are the welcome guests
and that they will get the first class service.
Many guests come repeatedly, and they are not
just patients after cardio-surgical or invasive
treatments. They wish to see “their” doctor,
nurse, chambermaid, reception officer...

However, | can’t get rid of bad feelings related
to every such facility. The service might be
perfect and man can feel like in an Eden, but
spas still remind me of a hospital and health
problems.

More than one half of the Czech population
dies because of heart or vein-related diseases.
It means one person every nine minutes on
average. But you can influence the actual state
of your organism by your life style - the healthy
food, exercise, the appropriate body weight, by
not smoking, and the interest in your health.
The World Heart Day is organised last Sunday in
September every year. It has got an apt motto

fortune favours the prepared

this year: “Know Your Risk!” This is it. Each of
us should know our own risks and prevent
problems by the appropriate life style.

The current trend is the fast rehabilitation. Is it
true also for patients with a heart disease?

We organise rehabilitation for patients
immediately after invasive treatments or
cardio-surgeries. This is the trend. More and
more patients come directly from hospitals to
our facility - from a bed to a bed on the fifth
or sixth day after the cardio-surgery - high
quality equipment for this kind of care. It could
be compared with a cardio-rehabilitation
centre. We have rooms with monitored beds
and the central distribution of oxygen, training
ergographs for rehabilitation of cardiac patients
with the monitoring of their blood pressure
and ECG, ergographic and spiroergographic
workplaces, an echocardiogram workplace,
our own laboratory, etc. Of course, we have the
top medical team at our disposal consisting
of cardiologists, internists, specialists on
diabetologia, excellent physiotherapists and all
other health professionals. | believe that the spa
environment is stressing patients much less,
when compared with hospitals.

How prevention plays an important role.

Equipment and personnel allow us to organise
complex preventive examinations focussed of
heart and vein-related diseases. This becomes
more and more interesting for company
managements, but also for top athletes,
basketball players, soccer players, and also,
skin divers or mountain climbers. We offer, for
example, services of our advisory centre to
those who wish to stop smoking, including the
machine Bicom 2000. The success rate is about
85%. But as | say, our spa has not been only
a health facility. There are hotels for people who
pay their fees by themselves, for companies
and families. Polarium is very popular too. It
is for the cold therapy, during which a patient
is exposed to the temperature of minus 130
degrees Celsius for 3 or 4 minutes. It is highly
valued by women, thanks to the rejuvenated
skin and the disappearing cellulitis, but also by
people with arthrosis or arthritis. It improves bad
backs, strengthens immunity, and increases the
body fitness. Women are interested in our new
machine VacuShape. You walk for 30 minutes
on a running belt under the alternating negative
pressure, while your heart rate is monitored,
in such a way that the energy consumption
is ensured, at 80%, by body fats. It results in
the smooth skin on thighs and your backside,
and especially the disappearing centimetres
in these critical parts. If the LIFE magazine had
the thickness of a small book, | would love
to mention in detail all those fantastic aroma
therapeutic and honey massages, lava stones,
and absolutely unrivalled effects of bathing in
our healing acidulous water on the complete
promotion of blood circulation in our organisms.

Do you enjoy your days?

Oh, very much so. | travel a lot. | get recharged
in nature. | love the sea and mountains. | look
for places with only few people, where | feel

absolutely calm. My partner and | climbed
relatively high in the Dolomites and we had also
fantastic views from Gerlach this year. We rode
on bikes around the Lake Neusied|. When | feel
under pressure too much, | go to nature for at
least three or four days. However, | must admit
that when | am on a longer holiday, | can't resist
and call to find out what is new in the spa.

Can you manage to put together your work
and your family life?

Yes, why shouldnt 1?7 Sometimes, it is more
difficult because of the time reasons - my
partner is also a very busy person, but, with
good will and some tolerance on both sides,
we manage quite well. By the way, | meet also
other women in top work positions and, as far
as | have known, none of us has had to solve an
untruthful husband and social workers do not
have to withdraw our small children from our
families (a laugh). | am no different.

And what is important?

| believe that everyone realises the real life
values at a certain stage in life. It is fantastic
when | can do my job which satisfies me and
which | enjoy so much, but it is possible only
when we are healthy - not only physically but
also when we feel mentally relaxed.

reklama

All right, what is then important for the
success in a top managerial position?

You must definitively keep professionally
at high standard. The lifelong professional
growth is a must, but you must be also able
and wish to communicate and, up to a certain
level, to overlook your isolation. You do not
feel it among your friends, in your family, or
among people who know you. However, it is
occasionally true that the real party starts after
the boss has left.

Do you have to do frequently things which you
do not like?

Occasionally yes and it is usually quite
unpleasant. When the revenues from the
health insurance companies drastically
decrease year-on-year and when we cannot
cover these decreases by commercial
activities in a long run, despite our very
purposeful commercial policy, thanks to the
limited accommodation capacity and prices
of energies and food continuously growing,
we must put some unpopular provisions in
place eventually. By this | mean, for example,
the recent reduction in the number of our
workers. Unfortunately, it affected several over
fifty-year-old women and in the region, where
it will be very difficult for them to find new
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jobs. Or — | am aware that | cannot increase
the relatively low wages of some professions
despite good work done by those people. In
the past, wages in hospitals were much lower,
when compared with spas. Nowadays, it is
just the opposite. It is difficult to explain it to
your personnel. It would be easier to “spend
the earned money on food’, but the priority is
on new projects, which should ensure jobs for
our workers in future.

Do you have any ostentatious objectives in
the Spa Teplice nad Becvou?

Yes. | am not afraid to say that the Spa Teplice
nad Becvou is well known among people in
the industry. We would like to participate in the
creation of a system in the cardio-rehabilitation
in the Czech Republic. As Moravia is our main
region of interest, we presented this idea to
Podébrady. At the moment, we intensively
negotiate with the Ministry of Health and
insurance companies. And | would like people,
who are from other industries, to say, when
hearing the name of our spa “Oh, | know the
place. It was perfect there — excellent service,
very good personnel and perfect meals,
| can only recommend it. We hope in going
there next year again...” Is it an ostentatious
objective?
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Elegantni vily, vyspravené ¢inZd-
ky, nové dldzdéni, luxusni auta,
muzeum, galerie, spousta zelené
a splet malebnych ulicek $plhaji-
cich od reky Ostravice k Hladnovu.
To vse je Zdmosti, Ctvrt, kterd je
povazovdna za centrum Slezské
Ostravy.

Zamosti

Pfechazim po zelené lavce u justi¢niho palace
pres zemskou hranici na Slezskou Ostravu.
Lavka kon¢i na zdejsim namésti. Dominantni
stavbou je monumentalni budova obvod-
niho Ufadu se sochami v priceli, napravo
pak plvabna industridlni architektura prvni
elektrarny na Ostravsku z roku 1895 - dnes
hospoda Stara elektrarna.

Zadmosti se rozprostird ve svazitém terénu,
a tak neni divu, ze pfimo z ndmésti vede do
kopce dlouhé schodisté. Konci u husitského
kostela. Neoklasicistni sakralni stavba s kubis-
tickymi detaily je vyjimec¢na i diky svému
propojeni s obytnym domem U Kalicha.
V kostele je piimo excelentni akustika. Byt
na koncerté v tomto stanku bozim je zazitek
k nezaplaceni. V interiéru mGzeme obdivo-
vat galerii plastik vyznacnych reformator(.
Komicky naopak vyzniva plechové tabulka,
kterd vsechny kolemjdouci presvédcuje, ze
se ulice s kostelem jmenuje ,Jeronymova“
Koneckoncll jsme ve mésté, kde lidé chodi do
,Komenskych sadu” a muzeum je zaru¢ené na
,Masarykovem namésti”.

Zamosti je misto, kde na ¢clovéka dychaji
dobré casy. Ty staré, i ty soucasné. Na kazdém

‘Radnice Slezské Ostravy

druhém kroku couhaji ze zemé odvétravaci
sloupky dullnich plyn(. Ty jsou opatieny
informacnimi tabulkami. MGzeme se tak
dozvédét, ze honosna vila, na kterou pravé
hledime, stoji na misté historické Stoly z prvni
poloviny 19. stoleti. Dva metry pod vozov-
kou je ukryty tajemny svét dalnich chodeb,
ve kterych Ziji permonici obleceni do hadrikd
od Vivien Westwood a divi se tém nahofte,
ze o uhli uz nemaji zajem. Staré casy na
nas dychnou i v Keltickové kovarné, coz je
velmi roztomilé vetesnictvi, které je s laskou
opeCovdvdno coby muzeum udajného
objevitele ¢erného uhli, tedy ,Sutru, kery hoti".
Symbolem ¢eskoslovenské moderni archi-
tektury je Liskova vila bratfi Slapetovych
v Cedi¢ové ulici. Nedavno byla prohlasena
za nérodni kulturni pamatku. V Sazecské
muzeme najit prvni ceskou tiskarnu ve Slez-
sku a v Tésinské novou radnici Slezské Ostravy.
Ta byla na Zamosti vystavéna podle projektu
V. Sulce v letech 1911-1913, tedy v dobg,
kdy se Slezska Ostrava jesté zvala Polskou.
Kazdou hodinu se z radni¢ni véze ozyva zvuk
zvonlU vyhravajici zndmé slezské melodie
a v case obéda pak melodii Slezské hymny.

Hospoda Stara elektrarna

V suterénu radnice byla neddvno oteviena
moderni galerie dramaturgicky zamérena na
architekturu a urbanismus. Slezska galerie je
jednim z nejlepsich pocinG na poli ostravské
kultury v uplynulém obdobi. Od radnice staci
sejit kolem reliéfu, ktery nam pfipomene,
7e v dobé Petra Bezru¢e Cedi na Slezské
v porsche nejezdili.

Symbolem spojeni Moravské a Slezské
Ostravy se bezesporu stal most Milose Sykory.
Obloukovy most z produkce Vitkovického
horniho a hutniho tézifstva jako jediny prezil
druhou svétovou vélku a zlstal spojnici mezi
obéma Ostravami. Historku o tom, jak Milo$
Sykora obétoval svij zivot pro jeho zachranu,
nechdme bez povsimnuti. Historikové Sili,
Ostravaci védi své.

Zamosti, malebny kout velkomésta zapustény
do svahu, se vypind pfimo nad méstskym cen-
trem, jeho hieben je zdoben tézni dvojvézi
jdmy Terezie a tupym vrcholem dosud nevy-
haslé haldy Terezie Ema. Cestu k haldé Ema
a do zoo ndm spolehlivé ukaze Zluta turisticka
znacka nebo GPS navigace. Prechazim Syko-
rak a jesté jednou otacim hlavu, ze Slezské
Ostravy na mé mifi délo tanku a bila radni¢ni
véz je zalitd sluncem. Zamosti je utopeno
v zeleni, pod mostem Ostravice — dva kroky
a jsem zpatky na Moravé. -v§-

v barvdch duhy

Cervend, zluta, zelend a modra. Tyto &tyfi
barvy charakterizuji novy ctyrhvézdickovy
hotel, ktery za velké slavy v prvni poloviné
srpna zahdjil provoz. Park Inn Ostrava je prv-
nim znackovym hotelem ve mésté. Se svymi
185 moderné vybavenymi pokoji a Junior
apartmany s nezaménitelnym designem je
nejvétsim v Moravskoslezském kraji. Sou-
casti hotelu je také luxusni restaurace Bam-
boo a bar, kde si klienti mohou vybrat ze
siroké skaly michanych napoja.

turecké ldzné
v krytu

Masazni lGzka, solnd para, infrasauny, slu-
necni relaxace, jeskyné a vodni hudba.
Z Capkarny se stanou turecké lazné! Nevy-
hovujici prostory se stale funkénim krytem
civilni obrany nahradi mista plna exotiky
a atmosféra, kterou si kdysi uzivali i samotni
sultani. Areal bude doplnén o oblibeny ven-
kovni i vnitini tobogén. Naposledy si pro-
hlédnout soucasny stav budovy a seznamit
se s plany do budoucna mohli navstévnici
na zafijovém Dni otevienych dvefi.

zaostreno na

Italové jsou prosté tfida

Interiér je dusi domu, kterd ovlivriuje
pohodu a spokojenost jeho obyva-
tel. Paradoxné se vsak casto resi az
jako posledni. Majitele pak prepadd
pocit, Ze vysnénému bydleni néco
chybi.

,Nekoncepcni feseni mize i sebelepsi prostor
znehodnotit. Spatna volba nebo nevhodny
kompromis se totiz neustale pfipominaji a mrzi,’
fikd Andrea Bezdékova feditelka spole¢nosti
ab concept, kterd se zabyva interiéry na klic.
Podle ni je pii vybéru zafizeni nejdllezitéjsi
sjednotit styl i materidly a vSe pfizpUsobit
osobnosti a potfebam uzivatele. Vytouzeného
uspéchu a konecné harmonie Ize dosahnout
precizni a véasnou pfipravou.

Jdedlni je prijit k ndm ve chvili, kdy se ddm
nebo byt zacind stavét nebo opravovat. Jsme
tak u rozhodovani o rozvodech elektfiny,
vybéru zasuvek, dvefi i podlah. Nestane se,
ze nékde néco chybi, nebo spolu neladi,” fika
A. Bezdékova. Samotnému navrhovani pred-
chdzi pomérné dlouhé konzultace s klientem.
JInteriér na kli¢ neznamend jen 3pickovy vzhled.
Je to predevsim funkcnost Sitd na miru. Snazime
se zékaznika poznat, ziskat co nejvice informaci
o tom, jak Zije, co md rad, v ¢em se dobre citi,
jaké barvy preferuje, zkratka co je pro néj opti-
malni. Pak mu ddme vybrat ze tii rznych typu
katalogl ndbytku, a podle toho, po ¢em séhne,
vybereme materidl a styl. Zasadni roli hraje
fakt, na jak dlouhou dobu se bydleni zafizuje,
zda je pfechodné, tfeba pro mladé manzele,
nebo trvalé, pro rodinu, kterd planuje v misté
zUstat delsi dobu. Pravé v této oblasti se nej-
vice projevi nase bohaté zkusenosti, odborna
spoluprace s bytovym architektem a designe-
rem. Dnes uz vime, na co véechno se zeptat.
Napfiklad i na takovou banalitu, jak ukladaji
pradlo, zda preferuji policky nebo vésak,” uvadi
A. Bezdékova.

Pro své klienty je schopna sehnat téméf cokoli.
Anglické tapety s velkym vzorem, rustikdlni
ndbytek z teakového dfeva nebo posledni
trendy z milanského veletrhu. Ten mimocho-
dem pro letosni rok doporucuje navrat k bilé
a nabytek s vysokym leskem. Jednoduse, abso-
lutni cistotu. Kdo upfednostiuje klasiku, tomu
se jisté bude libit kombinace ofechového dieva
s rGznymi odstiny hnédé. Milovnici exotiky
zvoli radéji dyhu s vyraznou kresbou s ndzvem
zebrano.

,Sledovat moderni trendy je ¢asové i finan¢né
velmi ndro¢né. Nabytek proto doporucuji vybi-
rat obezietné. Volbou nadcasovych kouskd,
vymalbou a doplriky se da vytvofit Uplné jina
atmosféra,” upozornuje interiérova poradkyné.
Sama mezi ndbytkem voli nejradéji ten italsky.
Jtalové jsou prosté tfida — designové i pro-
vedenim. Kdysi se sice tvrdilo, Ze neumi véci
dotadhnout a nejsou precizni, ale dnes uz to neni
pravda. Jsou si moc dobre védomi, ze pokud
chtéji hrat prvni ligu, tak musi dbat na Spicko-
vou kvalitu. Skvély je i seversky nabytek. U nas
v ab conceptu muZete najit i prestizni norskou
znacku EKORNES - Stressless. Firma ma patent
na relaxacni ortopedicka kresla, kterd podepiou
bedra a pro kr¢ni i ramenni ¢asti patefe nabizi

naopak meékkou a pohodinou plochu. Kdyz
usnete, neprobudite se rozldmani. Norové je
vyrabéji uz nékolik desitek let a vyvazeji do
celého svéta.”

Ze jste zatim stéle bez napadu? Nevéste hlavu!
Vzdyt nejdllezitéjsim ukolem interiérového stu-
dia je sdélit vam, po ¢em vlastné touzite.  -sta-

ab concept & design
Velkd 23, Moravska Ostrava
www.abconcept.cz
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,Jéé, kocourek,” vold nadsené pétilety prcek u klece
s ospalym binturongem. ,A to je tady sdm? Proc je
zalezly v tom kmeni, takhle ho vibec neni vidét,” divi
se tatinek a nevericné krouti hlavou. ,Co je tohle za
Z00..., pojd, ptjdeme se kouknout na levharta, ten
snad spdt nebude,” dodd otec a odvddi malého zve-
davce za dalsi atrakci.

S podobnymi reakcemi se setkdvaji zaméstnanci snad
vsech zoologickych zahrad na svété. Tu ostravskou
nevyjimaje. Lidé prijizdéji za zvitaty a vétsina ocekdvd,
Ze je uvidi jako na obrdzcich v détskych knizkdch.
Tygr trhd kus masa, opice se krmi bandny, plamenridk
sedi vzorné na vejcich a lachtan? Jak jinak — hraje si
s micem. To, co zvenku vypadd jako idylické souziti
nékolika stovek Zivocisnych druhd, o které se s neutu-
chajici Idskou staraji zapdleni oSetrovatelé, ztrdci pfi
blizsim pohledu ponékud na romantice. Zvireci i lidské
pribéhy se za branami zahrady odehrdvaiji stejné silné
jako kdekoli jinde.

a nahradili umélymi. Dali jsme je do lihné a tésné pred vyklubanim
je vratili zpatky do hnizda. Samici jsme sice trochu osdlili, ale dilo se
povedlo a unikatni odchov se podaiil” A proc¢ tolik radosti? Nestacilo
nechat mladata vylihnout mimo hnizdo a pak je vratit matce? ,Drive se
to délalo bézné. Jenomze takto odchovana mladata si hned po vylihnuti
zafixovala podobu toho, kdo je krmil a pozdéji ho povazovala za jedi-
ného sexudlniho partnera. Méli jsme napfiklad jefabi samici, ktera tokala
jenom, kdyz vidéla osetfovatele. Pro dalsi chov byla nepouzitelna,” fika
R. Kopia.

Jsou druhy, které se v zahradach mnozi dobfe a téméi bez lidské
pomoci. ,Pravidelné jednou za dva roky pfivitdme na svét zirafi mladé.
Zajimavé je, Ze je vzdy porodi stejnd samice, ackoli potencialni matky
chovame tfi. Mysleli jsme si, Ze to mGze byt samcem, tak jsme poridili
nového a zase s nim ma mladata jen ona. Ale to vite, takovy je Zivot,”
s usmévem kr¢i rameny S. Derlich. Ostravska zoo uz odchovala tfinact
Zirafich miminek. Jejich pfichody na svét tak mélokoho prekvapi.

Tygr na prochdzce

Ovsem vzpominka na to, jak se po cesticce prochazel tygr, vyvolava
u zaméstnancll zoo jesté po Ctyrech letech mrazeni v zadech. ,Kole-
gyné omylem oteviela jiné dvere, nez méla. A najednou tésné kolem
ni prosel tygr a vydal se z klece ven,” fika S. Derlich. Nedoslo vsak ani
na divokou honicku za litou selmou, ani na mazleni s lidmi. ,Osetfova-
telka se hrozné vydésila. Okamzité jsme volali policii, alarmovali lovce
i veterinare. Navstévniky jsme ukryli do pavilonl. Tygr nas nakonec

o zviratech a lidech

Binturonga nebudi

Parkovisté praskajici ve Svech a chodniky pIlné nadsenych navstév-
nikd - to je sen kazdé zoologické zahrady. Jak ale fika medialni pra-
covnik Zoo Ostrava Stanislav Derlich, kazda mince ma dvé strany: ,Je
nam jasné, ze kdybychom korzovali mezi lidmi se Zirafou na voditku,
méame daleko vyssi navstévnost. Zvifatim ale musime zajistit pokud
mozno piirozené podminky a co nejméné jim zasahovat do Zivota.
Nebudeme budit binturonga, kdyz je pro néj normalni ¢ast dne pro-
spat, ani vyhanét slony z pavilonu, pokud je jim uvniti Iépe. Co je
dobré pro zvirata, casto koliduje s tim, co chtéji vidét a zazit lidé. Vyjit
vstric obéma stranam je mnohdy naro¢né.”

Presto, nebo pravé proto, je ostravska zoo vyhleddvanym turistickym
cilem.,Nase zarizeni se stava nejnavstévovanéjsim mistem v kraji. Vice
nez polovina lidi, ktefi k ndm pfijedou, neni z Ostravy. Pfispiva k tomu
budovani novych vybéhl, ale také prirodnich stezek,” fika feditel Petr
Colas. Ro¢né aredlem projde pres 300 tisic lidi.

S klokanem v trolejbuse

Chloubou zoo je mnoho Uspésnych odchovil cennych a také kriticky
ohrozenych druht zvitat. Uz dévno ale neni pravda, Ze si osetfova-
telé berou doma malé tygriky, aby se o né postarali misto biologické
matky, pfipadné se s nimi producirovali pred televiznimi kamerami.
Vyjimky se presto najdou. ,Kolegyné si vozila domG malého klokana.
V kapse na jeji hrudi mél potrebné teplo a pfitmi, krmeni z lahve mu
taky vyhovovalo. Jenom spolucestuijici v trolejbuse se mnohdy nesta-
cili divit, co ji to z kabatu vykukuje,” lici Derlich. Umély odchov se
podaril a klokan dnes spokojené zije ve vybéhu s ostatnimi.

Ale kazdé mladé se takto odchovat neda.,Tfi mésice jsem byla s gibo-
nem lara doma, pak jsem se na dalSiho ¢tvrt roku prestéhovala do
zoo. Prizpusobila jsem tomu UplIné vsechno. Ale zbytecné. Gibon se
dneska neumi chovat ani jako zvite, ani jako clovék. Nevi, ¢i je. Kouse
lidi i ostatni opice. Zni to asi tvrdé, ale bylo by lepsi ho tehdy nechat
uhynout,” fiké trochu smutné Jana Kanichova, jejimz pracovistém je
pavilon, kterému laskyplné fika opicarna.

Naopak vzacni zoborozci se v zoo rozmnozuji pravé diky umélému
odchovu. Osetiovatel africkych ptaki Robert Kopia to vysvétluje:
,Zoborozci snaseji vétsinou dvé ,prava’ vejce. Mame zkusenost, ze
vedle toho snéseji i dalsi vejce, kterd vzdy rozbiji a vyhodi z boudy.
Pokud jsme chtéli mladata, museli jsme vcas zasdhnout — jakmile
sedéla samice na,pravych’ vejcich, odebrali jsme je, aby je neposkodila

vsechny prekvapil. Byl tak konsternovdn nezndmym prostredim, Ze jen
chodil za kleci tam a zpatky. Nakonec se sém vratil do boxu. Divili jsme
se, jak jsou zvifata konzervativni,” popisuje Stanislav Derlich a dodava,
Ze nazrany tygr se prece nebude jen tak zbyte¢né prohanét a hledat
kofist. V zoo ma totiz 24hodinovy servis.

Reznik mu Sestkrat tydné pripravi 14 kilo masa. O3etfovatel ho pred
podavanim navési na hdky do sauny, aby se ohfalo na teplotu zvire-
ciho téla. Maso posype mineraly a muze servirovat. Zkratka all inclu-
sive. ,Nejen tygrovi vénujeme pfi krmeni takovou pozornost. Potravu
musime umét pfipravit viem chovanym zvifatim. Nékdy jde o sku-
tecné vychytavky,” uvadi S. Derlich. Tak tfeba opicim se pitny rezim
vylepsuje horkym nebo ovocnym cajem, obcas dostanou i meltu. Pro
orly, sovy nebo servaly se chovaji v zézemi mysi, morcata a kurata.
Cervy maiji na jidelni¢ku napfiklad nékteré druhy plazi nebo primatd.
,Ostravska zoo ma obrovskou vyhodu v tom, zZe vlastni louky. Pres [éto
je sekdme a bylozravé druhy zvifat krmime trdvou, na zimu susime
seno. V tomto ohledu jsme schopni ¢aste¢né se samozasobovat,
dodava s tim, Ze mnoha zatizeni musi travu vozit zdaleka nebo cely rok
kupovat seno. A to neni zrovna levna zélezitost.

Pravé krmeni, ackoli se to nemusi na prvni pohled zdat, ovliviiuje vybér
zvitat v zoo. ,Nékteré druhy, jako napfiklad koala nebo panda, jsou
takovi potravni specialisté, Ze je takika nemozné je nakrmit. Koala se
zivi jenom cerstvym listim z blahovi¢niku, ktery je plGvodem z Aus-
trélie. Roste uz i na nékterych mistech v Evropé, bylo by vsak presto
nutné cerstvé listi dovazet z velké délky, takze par koal by ro¢né sezral
statisice korun,” vysvétluje Derlich. Koali medvidci by se viem jisté libili,
desetinasobné vstupné uz asi méné.

Spravnou vyzivu zvifat ¢asto narusuji navstévnici. Pro lidoopy nejsou
pravé idedlni potravou smazené bramburky a lama, ktera lacné poku-
kuje po kornoutu se zmrzlinou, si pravdépodobné pfivodi velké zdra-
votni problémy. ,Lidé jsou nepoucitelni a do kleci a vybéhd nahazi
kdeco. Po vikendech pozname jejich Stédrost podle prijmu a zaziva-
cich potizi mnoha zvifat. Dokonce se stava, ze na nésledky takového
krmeni uhynou,” fika Derlich.

Kdo si hraje, nezlobi

V pfirodé stravi zvifata shanénim a konzumaci potravy vétSinu dne.
V zahradé svou denni dévku vétsinou sezerou béhem chvilky, a pak se
nudi. OSetfovatelé pro né proto vymysleji specidlni program - takzvany
enrichment. Nejde o nic jiného, nez o vypInéni volného casu. | tady
plati, Ze kdo ma praci, nedéld hlouposti. ,Kdyz se slon nudi, dokaze
neuvéfitelné kousky. Treba se naudi strhavat elektricky ohradnik jenom
proto, aby nékdo pfisel a opravil ho. A déla to porad dokola. Zkratka
se tim bavi,’ popisuje o3etfovatel Pavel Zvolanek. Jak zbavuji chobot-
natce téchto rozmarG? Potravu jim zavésuji na haky nebo schovavaji ve
vybéhu, aby ji museli hledat. U¢i je i témér cirkusové kousky, jako tieba
zvedani nohou nebo otevirani tlamy. To vse ne pro pobaveni navstév-
nikd, ale kvuli nutnym zdravotnim prohlidkam a proceduram.

Podobné je to se Simpanzy. ,Pokud nemaji dostatek zabavy, muze
v nékterych pfipadech dochdzet i k takzvanému preskokovému jed-
nani — kymaci hlavou, stereotypné prechézeji po vybéhu a podobné.

Proto jim vymyslime program na miru. A co jiného je zabavi, nez hle-
dani potravy. Ovocnou presnidavku, jogurt s medem nebo tvaroh
s marmeladou, které dobyvaji z umélého termitisté, by si dal i lecktery
zmlsany navstévnik,” fika Jana Kanichova.

City zoo

Osetrovatelé pro své svérence délaji prvni posledni — vymysleji zabavu,
pfipravuji krmeni, cisti boxy, pozoruji jejich zivoty, a pokud je to nutné,
lehce je koriguji. Musi o nich védét co mozna nejvice, studovat, konzul-
tovat s kolegy z jinych zahrad i experimentovat. Sami zoo vnimaji jako
zvlastni svét.,Zoologicka zahrada je takové exotika ve mésté. Ta nase je
navic uprostied zelené, takze ma uklidnujici Ucinek. Ovéfila jsem si, ze
zeny, které tady pracuji, vypadaji velmi mladistvé. To déla ten cerstvy
lesni vzduch,” usmiva se J. Kanichova. Ostravské zahradé je vérnd uz 12
let a ke svym zvitatlm ma vztah pfimo matefrsky:,Kdyz se narodi opici
mladé, mivam vyraz Stastného Silence.”

Podobné je na tom osetiovatel P. Zvolanek: ,Predpokladam, ze praci
nezménim. Sloni mi pfirostli k srdci” A to tak silné, ze pokud odjede
s rodinou na dovolenou, nezapomene pravidelné telefonovat bratrovi
Danielovi, jak se maji. Ten jejich kouzlu totiz propadl také a tak tvori
s Pavlem nerozlu¢nou osetrovatelskou dvojku.

Naopak Robert Kopia se vyjadfuje o svych citech ponékud rezervo-
vané: ,Zvifata se mezi zoologickymi zahradami prevazeji a bohuzel
i hynou. Snazim se nevytvaret si k nim pouto, mam je rad, ale jejich
odchody neprozivam. Uhyny, at uz pfirozené nebo zplisobené nece-
kanou udalosti, k chovatelstvi patfi. Vétsiné pohled na trpici zvife trha
srdce. ,To vite, Ze si taky pobrec¢ime, ale tak uz to prosté chodi. Pfiroda
je drsna,” fika opi¢i mama J. Kanichova.

Zaméstnanci Zoo Ostrava patii k nadherné zapalenym nadsencim.
V dnesnim pietechnizovaném svété plném pipajicich mobil a auto-
matl na cokoli vénuji obrovskou péci zachovani zivocisnych druht
a co je hlavni, nabizeji bezedny zdroj citli a poznani. Lidé totiz i ve 21.
stoleti pfirodu potiebuji a vyhledavaji. Ostravané maji tu obrovskou
vyhodu, Ze ji nachdzeji hned v centru mésta — v pozoruhodné zoolo-
gické zahradé.

jak to bylo aneb od srnce k panddm

Pocatky ostravské zoo jsou Uzce spojeny s iniciativou horniki dold
Zérubek a Alexander. V roce 1948 zacali na Sesti hektarech v Ostravé-
-Kuncickach budovat Hornicky sad s jevistém, tane¢nim parketem,
brouzdalistém a piskovistém pro déti. Béhem dvou let pribyly i teni-
sové kurty, hfisté na volejbal a basketbal a — pro pobaveni déti - i jeden
srnec, dvé srny a pét bazantl. Brzy se objevili pavi, byla postavena
voliéra pro ptéky.

V roce 1951 byla rozhodnutim tehdejSiho Jednotného narodniho
vyboru oficidlné zfizena Zoologickd zahrada Ostrava, v roce 1953 se
stala samostatnym zafizenim a zacalo se uvazovat o jejim prestéhovani
na vhodnéjsi misto. Po slozitych jednanich byla vybrdna Stromovka ve
Slezské Ostravé. Se stavbou se zacalo v roce 1956. Jako prvni vyrostl
medvédinec.

Rozestavénd zahrada byla pro vefejnost poprvé oteviena 1. kvétna
1960. Prace ale postupovaly velmi pomalu, vystavbé pomahali brigad-
nici hlavné z fad hornickych dichodcd. Jesté pét let Zila vétsina zvirat
v provizornich dievénych boudach, na zimu musela byt premistovana
do jediného vytdpéného objektu, kterym byl sklad. Slon a velké

kockovité Selmy dostaly novy pavilon az v roce 1962, opice v roce
1965.

Zvifatim i oSetfovatelim se podminky vyraznéji zlepsily koncem
Sedesatych a sedmdesatych let minulého stoleti. V letech 1968 az 1979
byl postaven volny vybéh Simpanzi, expozice tygrl a kodiakd, détska
zoo, pavilon hrochll a ostrovy gibonu. Postupné pribyvala kuchyn,
karanténa, parkovisté a restaurace.

Osmdesata léta minulého stoleti nebyla k zoo nijak stédra. S velkymi
obtizemi zahdjilo ¢innost vyukové stfedisko, dostaveny byly pavilony
malych Selem, ziraf a vodnich ptakd. Pristi desetileti zahdjilo vedeni
zahrady rekonstrukci a modernizaci, ptibyla nova expozice rysd, voliéry
pro dravce a velky vybéh Ivi. V roce 2002 byl otevien vybéh velbloudd,
za dva roky nato zbrusu novy pavilon slonl. K nejnovéjsim expozicim
patii velkd voliéra supl, morské akvarium a komplex péti voliér pro
ptaky Tibetu a Ciny. Byly vybudovany tfi botanické stezky.

Zakladni priority Zoo Ostrava byly definovany tremi hesly: Zoo
pratelska k zivotnimu prostiedi, Zoo vlidna k handicapovanym
spoluob¢aniim a Zoo srozumitelna navstévnikam. -d, k-
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+Zoo letem svétern

30 kilogramdi ryb, 700 kilogr

Osetfovatelé se na plose 100 hektard staraji o 320 druhd zvitat.
KaZdy rokjinavstivi priblizné 320 tisic

V soucasné dobé je zapojena yo zachrannyc rogram 5 druhd Zivocichd.
Spotrebuje primérné 35 tisic kubiki vody za

Zvifata v ni tydné zkonzumuji 900 kilogramd masa (vétsi

ablek‘l 000 kilogramt
brambor, 70 kilogramt pomer ncu 30 kl/ogram celeru atd.
Rocné tam prijde na svét asi 300 mlddat. _
Zaméstndvd necelou stovku lidi, z toho jednu tretinu tvori gsetil@vatelé
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Nejvétsim zvitetem je slon indicky, nejmensim pravdépq
kreveta nebo nékterd z morskych ci sladkovodnich rybek:
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“Oh, a young t’o’nﬁa‘tf-‘; ,
calls the five-year-old kid-a K cage with
asleepy binturong. ”And is it there by itself?
Why is it inside that frunk, we cannot see
it properly” wonders his father shaking
his head in disbelief. “What kind of a Zoo
is it..., come on, we'll go to have a look at
the leopard, hopefully, it won't be sleeping,”
said the father and took the small nosey
parker just to another attraction.
Workers of all zoological gardens in the
world know similar reactions well. And
the Zoo in Ostrava is no exception. People
visit animals and most of them expect
seeing animals like in pictures inside
books for children. A tiger should tear off
chunks of meat, monkeys eat bananas and
a flamingo sit immaculately on its eggs,
and what should a seal do? What else —
should play a ball. However, what looks like
an idyllic coexistence of several hundreds of
animal species, which are looked after by
enthusiastic zoo keepers with never-ending
love, loses some of its romance when
observed more closely. Both animal and
men?s stories are similarly strong behind the
Zoo gates, as anywhere else.

They do not wake up the binturong

A parking place full of cars and paths
overcrowded with enthusiastic visitors -
this seems to be probably a dream of every
zoological garden. But as the spokesman of
the Zoo Ostrava, Stanislav Derlich, says, each
coin has got two sides: “We know that if we
walk a giraffe on a lead among visiting people,
we would have many more visitors. However,

we must ensure for all animals conditions as
natural as possible and affect their lives as
little as possible. We will thus not wake up
the binturong, when it is only natural for it to
sleep most of the day and we will not push
elephants out of their pavilion when they feel
better inside. The good things for animals,
unfortunately, often do not correspond with
what people wish to see and experience. It is
very difficult to satisfy both parties.”

In spite of this, or maybe just because of it,
the Zoo Ostrava is the looked for destination
among tourists.“Our facility becomes the most
visited one in the region. More than a half of
all people, who come to visit us, are not from
Ostrava. The construction of new pens, but

also of new natural trails, contributes to this,”

said the Director Petr Colas. There are mor
than 300 thousand people passing t "
the gates of our garden. L
With a kangaroo in a trolley us
The Zoo can boast of succes il!I
valuable but also critically thr

species. However, it has not & f‘
the keepers take ho -_;"

after them and thus re epl

mothers, or to s -"]

TV cameras. Nevert

exceptions. “M

kangaroo.

dark pla

enjoyed being

other pa ould not
recognise ng out from under
her coat,” said Derlich. The artificial breeding
was successful and the kangaroo lives
nowadays happily in the paddock together
with others.

ve, 200 kilogrami

But not every offspring could’f:)e brough‘g"up,
like that. “I spent three months with a you'd'"
gibbon at home and then | m_gyeg, F
Zoo for a quarter ye‘ar la ]

now cannot |
a man. It does
bites peopTe and also o
harsh, but it was p oba
die/” s;ld a bit sadly Jana Kanlc
workplace is the pavilion called
love the monkey shack.
In contrast, the rare
successfully in the Zoo just
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Dva muZi se z hibernace probudi do
nového spolecenstvi jedenadvacd-
tého stoleti. Ziji v ném pouze Zeny,
zcela sobéstacné a velmi nepidtelské
vici ,silnéjsimu pohlavi” Ze vdm to
néco pripomind? Minimdlné zdpletku
nejslavnéjsi polské komedie vsech
dob s ndzvem Sexmise. V roli jednoho
z hlavnich hrdind, prostopdsnika
Maxe, se objevil zndmy a oblibeny
herec Jerzy Stuhr. Za sebou md fadu
ocenéni: Zlatou plaketu z MFF v Chi-
cagu, bronzové Ivy z ndrodniho fes-
tivalu v Gdarnisku nebo Zlaty hrozen
z filmového setkdni v tagowe. Kromé
hrani se vénuje reZisérské a scendris-
tické &innosti a je také pedagogem.
Doneddvna byl jesté rektorem na
vysoké umeélecké skole v Krakove.
V poloviné prdzdnin se na Letnich
Shakespearovskych slavnostech na
Slezskoostravském hradé predstavil
publiku coby Richard Ill.

Do Ceska jezdite pomérné casto, co vdim na
mistnich nejvice imponuje?

Humor. Kdysi jsem hral postavu Svejka, takze
presné vim, o ¢em mluvim. Navic pradédecek
se narodil hned za Mikulovem v prvni vesnici
na rakouské strané. Vas narodni naturel mam,
jak se fikd, trochu v krvi. Pravidelné jezdim na
Letni filmovou $kolu do Uherského Hradisté
i na festival do Karlovych Vard. Také Ostravu
jsem uz v minulosti navstivil.

S ostravskym publikem tedy mdte zkuse-
nosti. Jak prijalo fakt, Ze predstaveni bude
v polstiné? Nebyl to pro né handicap?

Urcité ne. Nase jazyky jsou si velice blizké
a zvlasté ve vasem regionu je to znat. Na
skodu by to bylo spiSe v opa¢ném pripadé.

nékdy mdm pocit, Ze mi odeberou diplom

Jak to myslite?

No, kdybychom hrali cesky, na predstaveni
se to odrazi. Nebude tam tolik emoci a spon-
tannosti. A divaci pfijdou o ten Gzasny dojem.
Pred casem jsem hovofil na jedné konferenci
v Barceloné s Liv UImanovou, a postézoval si, ze
v cizim jazyce je pro mne daleko tézsi vyjadrit
pocity. Odpovédéla mi, ze ji cely Zivot mrzi fikat
miluji té Svédsky a ne v matefské norstiné.

Hrajete ale i v zahranicnich filmech.

To ano. Hrat v cizi koprodukci ma rozhodné
své vyhody. Nemam tak svazujici pocit zod-
povédnosti. Jsem jen velmi poslusny herec.
A zase jeden paradox, pravé to mne dostalo
k rezirovani a psani scénard. Prosté mi v té
jedné roli zacalo byt tzko.

Co tedy preferujete? Scendristiku, reZirovdni,
herectvi nebo pedagogickou c¢innost?

Na to se nedd jednoznacné odpovédét. Kazda
z téch cinnosti je jind. Podstatné je, Zze jsou

tvarci. Jakd bude moje role, se rozhodnu podle
toho, co mne inspiruje. Nékdy si feknu — skvély
namét na scéndr k divadelni hre, jindy zase, to
je perfektni téma pro film, anebo to je pro tele-
vizi. Film mé vice zajimd autorsky, to znamena
napsat, natocit, popfipadé zahrat. Jsem tam
sam za sebe, jde casto o osobni témata, jsem to
ja, koho hraju. U divadelniho herectvi je to jiné,
napfiklad v Richardovi lIl. byli divéci svédky mé
transformace. Moje postava pochézi ipIné z jiné
doby, a ¢im je mi vzdalengjsi, tim to mam radsi.

V jaké roli vds znaji vasi studenti?

Pfed nimi nehraju. Musim byt opravdovy
a velmi zodpovédny. Je to jedna z nejuzitec-
néjsich véci, které jsem kdy v Zivoté délal. Stu-
denti mé berou vazné. Vechno, co zazni na
mych prednaskach, je pro né bernou minci.
Tak jim nesmim lhat nebo je zklamat. Vyza-
duje to maximalni nasazeni, pokoru a oprav-
dovost. Bohuzel, pfipadny neuspéch pocitim
az po letech.

To se o herectvi asi Fict nedd. Jaky mdte
vztah k divadelnim a filmovym kritikiim?
Musi se nécim zivit. (smich) Ale ted' vazné. Za
mého mladi byli kritici sice drsni, ale vzdy na nasi
strané. Hluboce se o nasi praci zajimali. Dnes se
mnozi z nich jen predvadi. Nékdy mam pocit, ze
kdyby mohli, tak by mi odebrali diplom. (smich)
Vzpomindm si na jeden svdj nelspéch z mladi.
Hral jsem roli, ktera byla kritikou velmi Spatné
prijata. V tom predstaveni jsem pak uUcinkoval
jesté 17 let, o tom kritikovi jsem uz neslysel. Zaci-
najicim herclim proto radim: neklesejte na mysli,
pockejte, az se boure prezene. S odstupem casu
se momentalni tragické neuspéchy budou zdat
jako komické prihody.

Jakd je vase nejvétsi vasen?

Scénar. Kdyz ho dopisuju, vzdycky jsem nos-
talgicky. Fascinuje mne, ze nékdo chce védét,
co mate v hlavé a jesté za to zaplati. Smlouvu
na ten prvni mam porad ve stole, je to jako
milostny dopis. -sta-

Arctic Circle v Sortkdch

Je vdm zima? Vzpomindte na Cer-
vencovd vedra, rozpdlené chodniky
a nohy v sanddlech? A co slunce?
Chybi vdm ta ohnivd koule, kterd
vds brzy rdno vytdhla z postele,
aby cely den hnala rtut teploméru
ke tricitce? Chybi vdm dlouhé teplé
velery? Pokud ano, nechejte se
undset vyprdvénim cestovatelky
Bdry Mikové o jednom dni u poldr-
niho kruhu. A nemylte se, skutecné
tam bylo teplo a slunce se nescho-
valo ani na vterinu.

,Zni to asi neuvéfitelng, ale u severniho
polarniho kruhu se muzete vyhfivat na
slunicku. My jsme se k nému vypravili hned po
pfiletu do Kanady, abychom stihli legendarni
letni slunovrat. A rozhodné jsme nelitovali.
Jeden den v roce, 21. ¢ervna, tam slunce
nezapadd za obzor, ale pouze se k nému
skloni, aby opét vyrazilo nad hlavy uzaslych
pozorovatel(,’ popisuje Bdra ocekdvani,
s jakymi ve skupince sedmi nadsencl vyrazila
k severu.

,Bylo to fascinujici — krajina ménila barvu,
s postupujici noci se stiny lehce prodluzovaly
a my si ani neuvédomili, ze je pll jedné
rano a mélo by se ndm chtit spat. Misto

toho jsme sledovali pfirodni Ukaz, na jaky se
nezapomina. Obcas cvakla uzavérka fotaku,
zvlastni svétlo prostupovalo okolni, pomérné
placatou krajinu a vzdalené kopecky Silvie
Mount tomu vsemu blahosklonné prihlizely.
Napadlo mé, jak je ten svét bdjecné zafizen,
a ze clovék je jen pozorovatelem a tichym,
pokornym néavstévnikem na nasi planeté.
Mit po boku Alana Delona, v ruce skleni¢ku
Sampaniského a v kapse poradny valounek
zlata z blizkého potoka Eldorado, pfipadala
bych si jako hrdinka z ¢ervené knihovny," li¢i
se smichem Béra.
Kazda romantika ale jednou skon¢i a tvrda
realita dolehla i na nase cestovatele. ,Kdyz
jsme se nabazili a taky patti¢cné unavili sle-
dovanim toho vesmirného reje, naskdkala
nase vyprava do vypuUj¢eného chevroletu
a jala se zakoncit velkolepou podivanou
Cestnym koleckem kolem cedule s napisem
Arctic Circle LAT 66° 33’ N. Neujeli jsme ani pét
metrG a pichli kolo. Vystfizlivéni ze sladkého
slunovratu bylo rychlé a trochu kruté.”
Cesta k nejblizsi benzinové pumpé s ospalym
automechanikem ve dvé hodiny rano tak
zakoncila nevsedni den u polarniho kruhu.
| kdyz o dni by se dalo hovofit jen stézi, vzdyt
vlastné ani nezacal, ani neskoncil. Trval presné
24 hodin. A celou dobu byl krasné slunecny.
k-
Foto: B. Mikova

teleport

Polarni kruh si nelze nevyfotit.
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Vyborna zlatokop

ecka cukrarna v Dawson City
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persong grata

zad rekord ma
slibeny briliant

Denisa S¢erbovd je mladd a pivabnd Zena. Modeling
ji vsak neldkd. ,Nabidky jsem méla, ale nebavi mne
stdt nékde cely den a poslouchat, jak se tvdrit, sledo-

vat, co a kolik mohu snist. Chci Zit hlavné sportem,”

fikd dvojndsobnd olympionicka.

|
f
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Na letosni Zlaté tretie si zabéhla 100 metrd prekazek.

Uspésna skokanka do dalky a vicebojatka je ve dvaadva-
ceti letech juniorskou mistryni svéta i Evropy. Prvni seniorskou
medaili ziskala loni na halovém mistrovstvi Evropy v Birming-
hamu. Odvezla si bronz. Evropsky Sampionat pod Sirym nebem
do 22 let pro ni znamenal stfibro. Jen o kousek ji utekl dalsi titul.
V anketé Atlet roku 2007 obsadila 3estou pficku. Hned za Bar-
borou Spotdkovou, Romanem Sebrlem, Katefinou Badurovou,
Nikol Brejchovou a Tomasem Jankl. Jedna celebrita vedle druhé!
,Od malicka jsem byla neposedna, hréla tenis, chodila na tanec. V Sesté
tfidé po zavodech ve 3kole poradila ucitelka télocviku mamce, ze bych
mohla byt dobra v atletice. Tak mne jesté se dvéma kamaradkami pfi-
hlasila do atletického oddilu. Ve ¢trnacti si mé na letnim soustifedéni
vyhlidl Ale$ Duda. Trénuji s nim dodneska,” vzpomina sympaticka
reprezentantka. Dostala se do skupiny, do niz patfi skokan do vysky
Jaroslav Baba, ale i vynikajici sedmibojarky Katefina Cachova a Nikol
Ogrodnikova.

Na olympiadu se poprvé kvalifikovala v roce 2004 a nechybéla ani na
té letodni.,V Ciné jsem moc chtéla prekonat ¢esky rekord v sedmiboji.
Viechny zavody potvrzovaly, Ze na to mam. Tésné pied odjezdem jsem
sice citila, ze mne poboliva koleno, ale nevénovala jsem tomu zvlastni
pozornost. No a v Pekingu mne pak noha zradila tak, Zze jsem sedmi-
boj nedokoncila. Doufala jsem, Zze se mi alespon podafi dalka. Skocila
jsem vsak jen 646 centimetri a skoncila jednadvacatd,” fikd smutné.
Ale hned v zapéti dodéava, Ze toto umisténi nepovazuje za neuspéch.
,Podle tabulek jsem totiz letos v dalce na svété tricata ctvrtd.”

Dnes ma ale jiné starosti. Spat ji nedavd maturita. ,Uz mi k ni zbyva
opravdu jen kousek. Ale pii tréninku a zadvodech se do uceni nechce.

Zkousku z dospélosti bych snad mohla zvladnout pfisti rok na jare. Ted

jsem stastna, Ze mohu byt nékolik dnl s pritelem. Lukas hraje tenis
a jezdi na zédvody do zahranici, takze spolu nebyvédme, jak bychom
chtéli,” pfiznava D. S¢erbova. O zalozeni rodiny zatim v zadném pfipadé
neuvazuje. Urcité by chtéla zavodit na olympijskych hrach v Londyné
v roce 2012.,Bylo by super, kdybych pak stihla jesté jedny. To mi uz ale
bude tficet. Necham to osudu,” krci rameny.

Jejim cilem je ziskat olympijskou medaili a je ji jedno, jestli bude zlat3,
stiibrnd nebo bronzova. ,Zaméfim se na Uplné kazdy zavod. Hlavné se
musim zbavit vykyva ve vykonnosti. Ldkéd mne letity cesky rekord Jar-
mily Strejckové, od néhoz mé déli jen devét centimetrd. K tomu mam
motivaci jako hrom — pokud sko¢im 693 centimetry, koupi mi trenér
briliant. Jeho osobdk je totiz o centimetr kratsi,” zasnila se dalkarka.
Trenér Ales Duda ma se vsestranné talentovanou svéfenkyni své plany.
Kdyz ji vidél ve Valencii bézet ve Stafeté ctvrtku, rozhodl se pozadat
olympionicku a byvalou vynikajici bézkyni na 400 metr(i Tariu Netoli¢-
kovou-Kocembovou o tréninkové deniky a témi se inspirovat. ,Urcité
mé cekaji perné chvilky. Jeji pfiprava byla mnohem tvrdsi. Uz na pod-
zimnim soustfedéni ve Vysokych Tatrach nas cekd jedna z oblibenych
trenérovych metod - béh po schodech na skokanské mustky. Snad pfi
tom nevyplivnu plice, sméje se atletka.

Talent neni viechno a bez tvrdé dfiny se Uspéchy nedostavuji. Denisa
je podle ¢inského horoskopu narozena ve znameni tygra. Bojovnost ji
urcité nechybi a pii trose Stésti uz za Ctyfi roky mUze stat na olympijskych
stupnich vitéz(i. Medaile by ji na pavabu jisté pridala. -ta-

zolik

,Jeji tén je natolik podmanivy, ze kdo se do néj
zaposlouchd, navzdy propadne jeho kouzlu,
fika veliky ctitel a sbératel netradi¢nich hudeb-
nich nastroji Jan Folprecht. Nejde pfitom
o vabivy hlas Sirén, které kdysi lakaly do zkazy
Odyssea a jeho druhy, ale o mnohostrunku
s plochym trupem — citeru.

nebo sametovou stérku na prach, kterd je
plochd, aby se vesla i pod struny. Kazdy, kdo
se rozhodne ucit se na ni hrat, si musi zvolit
ladéni. Mnichovské se pouziva na celém svété.
V Rakousku, Slovinsku a v Cechach viak pre-
vlada ladéni videnské dodava J. Folprecht.
Viyuku hry i pravidelné schiizky citeristd, jak si

podmanivy ton strun

Dnesni drnkaci koncertni citera vznikla v prvni
poloviné 19. stoleti na Uzemi Rakousko-Uher-
ské monarchie a Bavorska z lidového trsaciho
nastroje, ktery byl rozsifen na vétsiné svétadili.
Vsude mél svij origindlni tvar i nazev. V ces-
kych zemich se mu fikalo kobza, v Némecku
sajholt, v dalsich statech ho znaji pod oznace-
nim hummel, langspil, kantele, langleik nebo
fidla.

Podle J. Folprechta je citera idedlni pro domaci
muzicirovani. Hraje se na ni vsedé u special-
niho rezonancniho stolu. Prstynkem na palci
pravé ruky se drnka melodie na hmatnikovych
strunach ovladanych levou rukou. Prsty druhé
ruky hraji soucasné doprovod. ,Nezbytnym
doplnkem je dlozny kufiik s mistem na ladici
kli¢, ndhradni struny, popfipadé i na Stétecek

jeji milovnici Fikaji, nabizi v Ceském citerovém
kulturnim centru na Masarykové namésti
v Ostrave.

Pokud se viak bude nékomu zdat hra na
mnoho strun nad jeho sily, mdze navstivit
néktery z koncertl, semindili nebo si jen
tak prohlédnout sbirku sto dvaceti nastroja.
Viystava priblizuje zrod klasické koncertni
citery, kterou zhotovil ve Vidni Anton Kiend|
kolem roku 1850. Hlavni cast sbirky tvofi
hudebni néstroje z dilen na Gzemi Cech,
Moravy a Slezska.

K unikattim, nad kterymi zasnou i odbornici,
patfi citerové harmonium z Ostravy. ,Jeho
puvodni majitelé si mysleli, Ze je to stary Sici
stroj. Dlouha léta jim lezel ladem na puldé.
Restaurator Jan Kostera ke svému velkému

prekvapeni zjistil, Ze jde o harmonium. Sig-
natura vyrobce se nikdy nenasla. Je to velkd
skoda,’ vypravi pfibéh neobycejného expondtu
jeho soucasny majitel. V naprosto original-
nim soukromém muzeu, které letos slavi paté
vyroci, je shromazdéna také odbornd literatura,
Sest tisic notovych partitur, doklady o c¢innosti
rtznych citerovych spolkd i oblibenosti tohoto
nastroje jesté v prvni poloviné 20. stoleti. -ta-

www.citerarium.cz

< tticet vynikajicich tane¢niki
a stepafu, ¢tyti hudebnici

ajedna zpévacka

<+ moderni popové prvky, klasicky
balet, ale predevsim skvélé ukazky
stepatského uméni v doprovodu
melodické a Zivelné irské hudby

< temperamentni provedeni nepostrada
lehkost, pohodu a mimo¥adné zdatilou
hru svétel, ktera méni divadelni
predstaveni ve velkou a pestrobarevnou
podivanou

GAELFORCE DANCE VYSTOUPI:
4. listopadu

11.listopadu Hala Rondo Brno
12.listopadu CEZ Aréna Ostrava

Cena vstupenek:
550 K¢, 700 K¢, 900 Ke, 1150 K¢, 1 350 Ke

Prode;j:
www.ticketpro.cz | www.ticketportal.cz
www.ticket-art.cz | www.ticketstream.cz

Kongresové centrum
Praha
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Nalew-li tad,
bude horté [elo

svatovaclavsky festival

Koncerty patého rocniku Svatovaclav-
ského hudebniho festivalu se uskutecni
od 28. zafi do 28. fijna v chrdmech,
kostelech i kaplich Moravskoslezského
kraje. Mezi ucinkujicimi budou Janac¢-
kova filharmonie Ostrava, vokalni sou-
bor ADASH, Musici boemi nebo Pavel
Haas Quartet. Festival bude zakoncen
koncertem v Katedrale Bozského Spasi-
tele. Na programu je Némecké Requiem
J. Brahmse. Soucasti je vystava Historie
Svatovaclavského hudebniho festivalu
ve fotografiich Ivana Korce. Zajemci si
ji mohou prohlédnout v Galerii Thalie
v Divadle A. Dvorédka do 15. fijna.
www.shf.cz

saint Wenceslas Festival

Concerts of the fifth year of the Saint
Wenceslas Musical Festival will be
performed in cathedrals, churches and
chapels of the Moravian-Silesian region
between the 28th of September and
the 28th of October. The performers
will include, for example, the Janacek
Philharmonic Orchestra Ostrava, the
vocal chorus ADASH, Musici boemi,
and Pavel Haas Quartet. The festival
will end with the concert performed in
the Cathedral of the God Saviour. The
programme lists the German Requiem
by J. Brahms. The exhibition History of
the Saint Wenceslas Musical Festival on
photographs by Ivan Kor¢ makes also
a part of the festival. People, who wish
to see the exhibition, should visit the
Gallery Thalia in the A. Dvorak Theatre
before the 15th of October.

Evropa v Ostravé

Slavnostni hudebni vec¢er Rozumime si,
ktery je soucdsti Sestnactého rocniku
Evropskych dnd handicapu, se bude
konat 8. fijna v . Domé kultury mésta
Ostravy. Vystoupi skupiny Trigon band
z Ostravy, Arcane z Bretané, Delfini
z Modeny, Muzickda skola uméni pfi
Lidové konzervatofi a populdrni zpé-
vacka Béara Basikova. V ramci vecera
bude preddno ocenéni Kfistalovy kami-
nek 2008. Vstupenky jsou k dispozici

zdarma v Ostravském informacnim cen-
tru na Nadrazni ulici. Koncert zac¢ina v 18
hodin.

www.asociacetrigon.eu

Europe in Ostrava

The festive musical night“We understand
each other’, which makes a part of the
16th year of the European Disabled
People’s Days, will take place on the 8th
of October in the Ostrava’s Community
House. There will be performances by
the Trigon band from Ostrava, Arcane
from Brittany, Dolphins from Modena,
the School of Arts of the Conservatory,
and by the popular singer Bara Basikova.
The Crystal Stone 2008 award will be
presented during that night. Entry
tickets, free of charge, are available in the
Ostrava Information Centre in Nadrazni
St. The concert will start at 6 p.m.

vytvarné skvosty

Bohatstvi sbirek italského a nizozem-
ského uméni z obdobi zacatku 16. az
konce 18. stoleti, stfedoevropského
malifstvi 19. a 20. stoleti a zejména rus-
kého malifstvi dokumentuje nové expo-
zice Skvosty Evropského uméni Galerie
vytvarného uméni. Verniséz bude 7. fijna
v 17 hodin. K vidéni budou dila Fettiho,
Aachena, Kupelwiesera, Eggera-Lienze,
Klimta, Domingueze, Repina, Siskina,
Maljavina, Clavého, Troyona a dalsich.
Vystava v Domé uméni potrvéd do 15.
listopadu.

www.gvuostrava.cz

treasures of the creative arts

The richness of collections of Italian
and Dutch art from the period between
the beginning of the 16th and the end
of the 18th century and of the Central
European paintings of the 19th and the
20th centuries, especially the Russian
paintings, is documented in the new
exhibition Treasures of the European Art
in the Gallery of the Creative Arts. The
opening will take place on the 7th of
October at 5 p.m. Visitors will see there
works by Fetti, Aachen, Kupelwieser,
Egger-Lienz, Klimt, Dominguez, Repin,
Shishkin, Malyavin, Clavé, Troyon, and
others. The exhibition in the House of
Arts will stay opened until the 15th of
November.

kral ledové arény

Olympijsky vitéz a trojndsobny mistr
svéta v krasobrusleni Jevgenij Plju-
S¢enko se predstavi v show Kralové
ledové arény. Navstévnikim predvede
svou nejsledovanéjsi exhibici Sex bomb.
Vystoupeni bude doplnéno o unikatni
¢islo Laserman Vladimira Savenkova.
Jedine¢na podivana za¢ne v CEZ Aréné
8.fijna v 19 hodin.
www.arena-vitkovice.cz

the King of the Ice Arena

The winner of the Olympic Games and
the triple ice-skating World Champion
Evgeni Plushenko will perform in the
show Kings of the Ice Arena. He will
perform his most famous show “Sex
bomb” for the visitors. The show will
be supplemented with the unique

performance Laserman by Viadimir
Savenkov. The magnificent show will
start in the CEZ Arena on the 8th of
October at 7 p.m.

Elan 2008

Slovenska kapela Eldan s frontma-
nem Jozo Razem vystoupi v CEZ ARENE
11. fijna. Na koncerté skupiny, ktera letos
slavi tficet let od svého zalozeni, zazni
nejnovéjsi hity, ale chybét nebudou ani
slagry Tuldci v podchodoch, Kaskadér
nebo Laska moja. Zacatek je v 19 hodin.
www.arena-vitkovice.cz

Elan 2008

The Slovak band Elan, with the front man
Jozo Raz, will perform in the CEZ ARENA
on the 11th of October. The concert of
the band, which celebrates its thirtieth
anniversary of existence this year, will
present the newest hits, but the hits
like Tuldci v podchodoch (Tramps in
underpasses), Kaskadér (Stuntman) or
Laska moja (My love) will not be missing
either. The show will start at 7 p.m.

hradni hodokvas

Dvoudenni kulturni akce spojena s jar-
markem zamérenym na jidlo, piti a tra-
di¢ni femesla se bude konat 11. a 12.
fijna vzdy od 10 hodin na Slezskoos-
travském hradé. Pro ndvstévniky jsou
pfipraveny soutéze v pojidani parkq,
piti piva, v pace, Splhu na strom hojnosti
a nezbytné rytiiské klani. Na programu
jsou lidové tance i divadlo. Prichozi se
mohou rovnéz zucastnit hodokvasni tan-
¢irny aneb hradni diskotéky.
www.slezskoostravskyhrad.cz

the Castle Feast

The two-day cultural event featuring
a fair focussing mostly on food, drinks
and traditional crafts will be organised
in the area of the Silesian Ostrava Castle
on the 11th and 12th of October, always
from 10 a.m. There will be competitions
in the consumption of sausages and
beer drinking as well as some sport
tournaments, like tree climbing, and
knightly jousts prepared for visitors. The
programme will include popular dancing
and theatre. Visitors coming on Saturday
night will have the chance to participate
in the feast dances or in the Castle Disco.

osidla smrti

Narodni divadlo moravskoslezské na
18. fijna pfipravilo premiéru inscenace
amerického dramatika a romanopisce
I. Levina. Divadelni hra s nazvem Osidla
smrti je napinavym pfibéhem, ktery
kombinuje prvky thrilleru a komedie.
Predstaveni za¢ina v 19 hodin v Divadle
Antonina Dvoréka.

www.ndm.cz

deathtrap

The National Moravian-Silesian Theatre
has prepared the premiere of the theatre
piece by the American novelist I. Levin
for the 18th of October. The piece
called Deathtrap is a suspenseful story
combining thriller and comedy. The
performance will start in the Antonin
Dvorak Theatre at 7 p.m.

Zaostfeno na obyvaci pokoje

Zafizené obyvaci pokoje ostravského obchodniho domu IKEA svou rozlohou
odpovidaji tém v panelovych domech. ,Nabizime chytré feSeni pro Zivot
v malém prostoru,” fikd Tomas Panacek. ,Chceme, aby si nasi zakaznici mohli
vytvofit jasnou pfedstavu o tom, jak by jejich pokoj mohl vypadat.” Vybrat si
mohou nabytek ve skandinavském stylu, ktery do bytu pfina3i klid, vyrovnanost
a mnozstvi svétel. Mohou v3ak zvolit také dekorativnéjsi country styl nebo
barevny a napadity styl pro mladé. A samoziejmé, mohou také jednotlivé styly
riizné kombinovat. Fantazii se meze nekladou!

Jedna sedacka s mnoZzstvim podob

Centrem vétSiny obyvacich pokojl byva sedaci souprava, na niz uZivatelé
kladou nejriiznéjsi pozadavky. Méla by byt prakticka, pohodina, dekorativni, méla
by interiéru bud dominovat, nebo s nim vytvofit kompaktni celek... ,V nasi nové
kampani soustfedujeme pozornost navstévniki zejména na sedaci soupravy
s Sirokou paletou moznosti,* fika Tomas Panacek. Upozoriuje na fakt, Ze
sedacky obchodniho domu IKEA nabizeji fadu vyhod. Kromé kvality vyrobkd
a poskytované zaruky jsou cenéné predevsim snimatelné praci potahy. Sedaci
soupravy se tak daji velmi jednoduse udrzovat a zakaznik navic muze ¢as od
¢asu podle chuti a nalady zménit tvar svého pokoje volbou potahu se zcela jinym
designem. Pozornost si zaslouzi napfiklad pohovka Ektorp. Kromé desetileté

V$e pro obyvaci pokoj. Tak se jmenuje podzimni

kampan ostravského obchodniho domu IKEA. Pravidelny
navstévnik, ktery ma interiér IKEA takzvané v malicku,

se ocita v pozménéném prostoru s noveé zarizenymi
pokoji, fadou kvalitnich a pfedevsim variabilnich sedacich
souprav a také mnozstvim nejriznéjSich doplrika, které
domov délaji domovem. ,Chceme inspirovat a ukazat,

Ze se lidé pri sestavovani svych obyvacich pokojt
nemuseji bat barev ani odvaznéjsich kombinaci,” fika
Tomas$ Panacek, vedouci prodeje IKEA Ostrava.

zéruky a vyménitelnych potaht (vzornik je samoziejmé ihned po ruce) nabizi
i nekoneéné varianty sestav - od dvojsedacek az po velké rohové soupravy. Jde
0 zékazniky provéfenou a oblibenou sedaci soupravu, k niz je mozné dokoupit
také pohodiné polohovaci kfeslo a rizné dopliiky, napfiklad polStafe, potahy,
zavésy, koberce.

Domov tvofi detaily

Mezi dopliky, které se vyrazné prizpisobuiji vyvoji trhu, patfi televizni stolky.
,Soucasnym trendem jsou velké televizni obrazovky, proto IKEA pfisla
s nabidkou TV stolkl, které odpovidaji poZadavkim zékaznik( - jsou vétsi
a maji dostatek Ulozného prostoru i pro dalsi hi-fi techniku. Pokud si zakaznik
nedokaze predstavit, jak by takovy stolek u néj doma vypadal, prodava¢ mu to
mize pomoci specialniho pocitacového programu ukézat. IKEA nabizi i fadu
konferenénich stolku,” dodava T. Panacek.

Hra barev a tvard

Doba, kdy byly obyvaci pokoje ladény prfedevsim do hnédych tond, je davno pryé.
,Pro¢ si k zelenému koberci neporidit napfiklad ¢ervenou sedaci soupravu a do
oken dfevéné nebo hlinikové Zaluzie?" pta se Tomas Panacek, ktery poukazuje na
to, ze hlavnim Ukolem obchodniho domu IKEA je inspirovat kupujici k tomu, aby
rozvinuli svou fantazii a stali se kreativnimi tvirci svého bydleni. ,Pokud si zakaznik
neni svym vybérem jisty, mize se obratit na naSe prodavace, ktefi jsou $koleni
jako bytovi architekti. Siroké $kala dopliikii opravdu umozfiuje vytvaret nejrizngjsi
moznosti.
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Vitejte v budoucnosti.

1. 9. 2008 byl otevien naprosto unikatni autosalon Auto Heller v Ostravé. Vypada pravé tak, jak si

moderni autosalon pfedstavujete, ale jesté nikdy jste ho nevidéli na vlastni oéi. Originalni design podle
nejnovéjsiho konceptu spoleénosti Audi spliiuje nejpfisné&jsi kritéria pro prodej luxusnich voz( této znacky.
Moderni futuristické prostredi, profesionalni prodejci, §pickové servisni zdzemi, to jsou divody, proé
kazda Vase navstéva v Autosalonu Audi bude jako vstup do jiného svéta.

Auto Heller. Otevirame Vam budoucnost.

Jediny autorizovany prodejce v Moravskoslezském kraji.

AUTO Heller s.r.o.

Cihelni 481/49, 702 00 Ostrava 1
Tel.: +420 596 606 171, Fax: +420 596 606 250
e-mail: audi@autoheller.cz, www.autoheller.cz



